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I1.WSTEP

,,Od problemow nie nalezy uciekac,
tylko je rozwigzywac.”

(P.Ch. Cast)

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, kazda gmina w Polsce ma obowigzek
opracowania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Podstawowa intencja
tworzenia takiej strategii jest wskazanie dziatan o charakterze planistycznych, ktorych
gldownym celem jest dazenie do integracji osob (mieszkancow) i rodzin zamieszkujacych dang
gming. Wskazana integracja ma w tym kontekscie szerokie - spoteczne znaczenie, ktore nalezy
definiowaé jako dazenie do zespolenia i zharmonizowania mieszkancow danej spotecznos$ci
lokalnej, poprzez intensyfikacje ich kontaktow. Szczegdlng uwage w procesie konsolidacji
spotecznej zwraca si¢ na osoby, ktore chca zmienia¢ siebie oraz swoje otoczenie, jak réwniez

osoby dotkniete r6znego rodzaju dysfunkcjami.

Warto, w slad za Diagnoza Problemoéw Spotecznych, powtorzy¢ definicje pojecia
»problem spoleczny” — w ujeciu R. Marisa jest to: ,,0gdlne wzory zachowania ludzkiego lub
warunkow spotecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez znaczgcq
liczbe ludnosci, przez silne grupy, bgdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore mogg by¢

rozwigzane czy tez ktorym mozina jakos zaradzié’l.

Z kolei, wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spolecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm
identyfikowania probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru?. W $wietle tych
definicji muszg pojawi¢ si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo mowi¢ o problemie

spolecznym:
— problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym,
— wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi,

— jest zjawiskiem mozliwym do przezwyci¢zenia,

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.

2 K. Frysztacki, Problemy spoteczne [w:] Encyklopedia socjologii, tom IIl, Warszawa 2000, s. 205.



— mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Realizacja celu jaki wynika z konieczno$ci stworzenia strategii gmina moze
realizowa¢ przy wykorzystaniu posiadanej infrastruktury, poprzez jej rozbudowe, badz
wykorzystanie infrastruktury nalezacej do innych podmiotow w drodze porozumien.
Szczegbdlne znaczenie ma takze wspoOtpraca z podmiotami niepublicznymi, w tym

organizacjami pozarzagdowymi.

W rozwigzywaniu problemow spotecznych najbardziej efektywna w perspektywie
ostatnich lat jest nauka niezbednych umiejetnosci do radzenia sobie z problemami. To wtasnie
ta metoda be¢dzie podstawa realizacji celow strategicznych. U wielu 0sob, zwlaszcza w okresie
transformacji ustrojowej 1 gospodarczej nastepuje spigtrzenie problemow prowadzace do apatii,
wycofania si¢, alienacji. W konsekwencji, bardzo czgsto pozadane staje si¢ stworzenie
profesjonalnego systemu edukacji i aktywizacji obywatelskiej ze szczeg6lnym uwzglednieniem
udzialu spoteczenstwa w spotkaniach integracyjno—kulturalnych. Kolejnym obszarem
projektowania dziatan rozwigzujacych problemy spoleczne jest pomoc spoteczna oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Czg$¢ 0sob, mimo pomocy w wyzej wymienionych
obszarach, dalej ma problemy. Przyczyna takiego stanu sg najczgsciej problemy zwigzane

Z naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych (alkohol badz narkotyki).

Wobec powyzszego, uzna¢ nalezy iz w polskich realiach, problemami spotecznymi,
jakie najczgsciej i1 najsilniej dajg o sobie zna¢ sa: alkoholizm, narkomania, nikotynizm,
ubostwo, bezrobocie, przemoc, bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie
spoleczne. Problemy te wymagaja rdéznego rodzaju dziatan oraz indywidualnego podejscia.
Nie sposob jednak nie dostrzec, ze czes¢ z nich moze si¢ wzajemnie przenikaé i taczyé
(i w rzeczywistosci tak niestety jest). Priorytetem jest oczywiscie przeciwdziatanie tego rodzaju
zagrozeniom, ale takze podejmowanie dziatan prowadzacych do ograniczania tych problemow
W miejscach gdzie one juz wystepuja. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

w $rodowisku lokalnym powinna zatem zajmowac si¢ dziataniem w obszarach:
— edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spotecznos$ci lokalnej

— pomoc spoleczna, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, pomoc osobom

niepelnosprawnym 1 starszym

— profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkomanii.



Osoba lub rodzina ,,z problemami”, ktorej udzielono pomocy w tych obszarach, bedzie
bardziej zmotywowana do aktywnos$ci w zyciu spotecznym z adekwatnym poczuciem wartosci,

majaca $wiadomos$¢ wspotodpowiedzialnosci za rozwigzywanie problemow, ktore spotkata.

Strategia rozwigzywania problemow spolecznych jest wyrazem zintegrowanego
planowania spotecznego. W ogdlnym rozumieniu oznacza sposob osiggania wyznaczonych
celow poprzez sterowanie procesem rozwoju, integracji, polityki spotecznej. Istotg strategii jest
zatem dochodzenie do porozumienia spotecznego, minimalizujac sytuacje konfliktowe. Jest to

formuta ksztattowania strategii elastycznych, otwartych i dynamicznych wobec przysztosci.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze strategia stanowi instrument umozliwiajacy
podejmowanie decyzji zarowno w najblizszym okresie, jak i w odleglej perspektywie. Zasady
realizacji polityki dlugofalowej okreslaja cele strategiczne i zadania zwigzane z ich realizacja,
dzialania i decyzje zarowno w najblizszym okresie, jak i decyzje w dalszym okresie powinny
by¢ podejmowane na podstawie niniejszej strategii. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze strategia jest
dokumentem ,,zywym” co wynika ze zmiennos$ci oraz stopnia nasilenia poszczegdlnych

problemoéw spotecznych.



I11.PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA STRATEGII

Obowigzek opracowania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych wynika

wprost z art. 17. ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.

z20

1.

2.

20 r. poz. 1876). Ustawa o pomocy spolecznej okresla:

zadania w zakresie pomocy spotecznej,

rodzaje §wiadczen z pomocy spotecznej oraz zasady i tryb ich przydzielania,
. organizacje pomocy spotecznej,

zasady i tryb postgpowania kontrolnego w zakresie pomocy spoteczne;j.

Wedlug ustawy pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca

na celu umozliwienia osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych,

ktérych nie sg one w stanie pokonaé, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Roéznorodno$¢ problemdéw spotecznych wystepujacych w  gminie  powoduje

konieczno$¢ wziecia pod uwage takze innych aktow prawnych, ktére majg istotny wpltyw na

konstrukcje dokumentu i rozwigzywanie zadan spotecznych w przysztosci. Sa to m.in.:

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713);

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, ze zm.);

ustawa z 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2019 r., poz. 111,

ze zm.);

ustawa z dnia 7 wrzes$nia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentow (Dz. U.

z 2020 r. poz. 808, ze zm.);

ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U.
z 2020 r. poz. 821);

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 218);

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852,

ze zm.);



— ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. 0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.
U. z 2020 r. poz. 1409, ze zm.);

— ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 176);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu

0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r., poz. 426, ze zm.);

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 .,
poz. 685);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1398);

— ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020 r., poz. 1057).

Oprécz wspomnianych aktow prawnych przy realizacji strategii moze zachodzi¢
potrzeba odwolania si¢ rowniez do ustaw 1 aktow wykonawczych z zakresu ochrony zdrowia,

o$wiaty 1 edukacji publicznej, budownictwa socjalnego.

Dodatkowymi, a moze wrecz jednymi z najwazniejszych sg programy lokalne, migdzy
innymi:
—  Strategia Rozwoju Gminy Golub-Dobrzyn na lata 2016-2022;
— Diagnoza Probleméw Spotecznych Gminy Miasta Golub-Dobrzyn;
—  Gminny Program Wspierania Rodziny;

—  Gminy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na

lata 2016-2021.



IV.PROCES USPOLECZNIANIA, SLOWNIK POJEC ORAZ UCZESTNICY

1. Proces uspoleczniania

Uspotecznienie procesu planowania strategicznego jest wymogiem Unii Europejskiej
1 wigze si¢ w praktyce z zastosowaniem w procesie planowania co najmniej dwoch z czterech

nizej podanych zasad polityki strukturalnej Unii Europejskie;j:

— programowanie — obowigzek tworzenia dlugookresowych strategii i plandw rozwoju na
poziomie narodowym, wojewodzkim 1 wszedzie tam, gdzie jest to uzasadnione potrzebami
lokalnymi — takze na poziomie gmin i powiatow,

— subsydiarno$¢ — jasne okreslenie kompetencji wladzy wykonawczej roznych szczebli
i upowaznienie (na mocy stosowanych aktow prawnych) samorzadéow do programowania
I realizacji polityki spotecznej regionu,

— partnerstwo — statutowy obowigzek konsultowania polityki spotecznej z partnerami
spotecznymi na kazdym poziomie programowania polityki spoteczne;.

— koncentracja — wybor i ustalenie hierarchii priorytetow w ramach programéw
operacyjnych 1 systematyczne zwigkszanie przydzialu s$rodkéw na te dziatania

W obszarach, na ktorych koncentrujg si¢ problemy spoteczne i ekonomiczne.

W niniejszej Strategii zostaty uwzglednione wszystkie 4 zasady.

2. Slownik pojec

— WIZJA - dokad zmierzamy, kim chcemy si¢ sta¢, w imi¢ jakich wartosci dziatamy,

— MISJA — sens naszego istnienia i dzialania,

— PRIORYTETY — najwazniejsze cele, pierwszoplanowa sprawa (zgodnie z nomenklatura
NSRR),

— CELE (KIERUNKI STRATEGICZNE) — opisuja pozadane zmiany struktury powigzan
i jako$ci w podsystemach rozwoju,

— ZADANIA — upodmiotowiony harmonogram dziatan (programow, czasow).

10



V.WI1ZJA ORAZ CEL STRATEGICZNY

Wizja rozwoju jest okresleniem takiego obrazu Gminy Miasta Golub-Dobrzyn,
jaki jednostka (samorzadu) oraz jej mieszkancy (uczestnicy procesu planowania), chcieliby
osiggna¢ za 10 lat. Wizja okre§la bardzo ogélnie dlaczego dzialamy, do czego dazymy,

jakie chcemy osiggna¢ cele, jesli podejmiemy dziatania strategiczne.

Odnoszac si¢ do Strategii Rozwoju Gminy, nalezy przytoczy¢ cel sformutowany
W tymze opracowaniu: ,,Gmina przyjazna mieszkancom oraz atrakcyjna dla przedsigbiorcow
I turystow”. Cel ten stanowi wyznacznik dla wskazania wizji niniejszej Strategii, jak rowniez

celu 1 sposobow realizacji.

W Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Miasta Golub-Dobrzyn,

wizje sformutowano w nastgpujmy sposéb:

Golub-Dobrzyn jako miejsce przyjazne i otwarte dla mieszkancow oaz turystow, ktore:

zapewnia profesjonalng pomoc spoteczna, efektywnie rozwigzujaca problemy socjalne

oraz bytowe mieszkancow, wspiera osoby potrzebujace pomocy i sprzyja ich rozwojowi;

— zapewnia nowoczesng edukacje, niezalezng od innych czynnikoéw, takich jak: wiek czy
niepetnosprawnos¢,

— umozliwia 1 sprzyja integracji spolecznosci lokalnej;

— zapewnia 1 gwarantuje profesjonalng oraz efektywna pomoc w sytuacji zagrozenia

dotyczacych dysfunkcji spowodowanych naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Celem strategicznym, a zarazem podstawowym (wyjSciowym) jest opracowanie
harmonijnego planu dziatania, spojnego z przedstawiong wizjg, uwzgledniajgcego

szczegbtowy podziat na priorytetowe obszary.

11



VI.CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SPOLECZNEGO

WYBRANE DANE STATYSTYCZNE

Lata
Lp. |Dane Jednostka
2019
1 Powierzchnia ha 197,8 km?
2 Podmioty gospodarcze liczba 751
3 Zasoby mieszkaniowe 2018 2019
Liczba mieszkan liczba 361 397
Komunalne liczba 287 289
Socjalne i tymczasowe liczba 74 72
Powierzchnia uzytkowa mieszkan m? 12 791,81 |12698,15
4 Infrastruktura
Sklepy rozne sztuki 187 187
Lokale gastronomiczne sztuki 18 18

Zrédlo: Urzqd Miasta i Gminy Golub-Dobrzyh
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Tabela 2. Struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku.

Zrédio:

Grupa wiekowa

Miasto Gmina

Ogotem Kobiety

2018 rok

Wiek przedprodukcyjny (O - 18 lat) 2353 1157
Wiek produkcyjny (19 — 56/65) 7805 3728
Wiek poprodukcyjny (powyzej 56/65) 2472 1696
2019 rok

Wiek przedprodukcyjny (O - 18 lat) 2346 1152
Wiek produkcyjny (19 — 56/65) 7658 3661
Wiek poprodukcyjny (powyzej 56/65) 2542 1749

Urzqd Miasta i Gminy Golub-Dobrzyn
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SZKOLNICTWO PODSTAWOWE | PONADPODSTAWOWE

Tabela 3. Struktura placowek oswiatowych w gminie.

Liczba placowek 2017/2018 2018/2019

Placowki 5 5
wychowania

przedszkolnego

Dzieci w placéwkach 438 426
wychowania
przedszkolnego

Szkoly podstawowe 2 2
Uczniowie szkot 1159 1297
podstawowych

Szkoly 1 1
ponadpodstawowe

Uczniowie szkot 55 38
ponadpodstawowych

Zrédlo: Miejski Zespot Obstugi Oswiaty w Golubiu-Dobrzyniu



POMOC SPOLECZNA

Tabela 4. Ilos¢ osob objetych pomocq spoleczng 7 powodu trudnej sytuacji Zyciowej.

2018 rok 2019 rok
Liczba swiadczeniobiorcow otrzymujgcych pomoc 814 768
ogolem
w tym zadania wlasne 8 7
w tym zadania zlecone 806 761
Liczba rodzin 590 540
- Liczba osob w rodzinach 1308 1193
Zrédlo: Miejski Osrodek Polityki Spolecznej
BEZROBOCIE
Tabela5. Bezrobotni w Miescie i Gminie.
2018 rok 2019 rok
Ogolem Kobiety Ogolem Kobiety
- Bezrobotni 365 253 335 226
Z prawem do zasitku 66 39 64 34
Zamieszkali na wsi 365 253 335 226

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy
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Tabela 6. Tlos¢ osob objetych pomocq spoleczng 7 powodu trudnej sytuacji Zyciowej.

Liczba Liczba osob w Liczba Liczba osob w
% ogotu % ogotu
gospodarstw | gospodarstwach gospodarstw | gospodarstwach
mieszkancow mieszkancow
domowych domowych domowych domowych
2018 rok 2019 rok
Ubostwo 374 864 6,8% 329 804 6,4%
Sieroctwo 0 0 0% 1 2 0,01%
Ochrona macierzynstwa 60 278 2,2% 78 356 2,8%
Bezdomnosé 25 29 0,22% 22 22 0,17%
Niepetnosprawnosé¢ 171 195 1,5% 150 251 2,0%
Bezradnosé 65 195 1,5% 53 157 1,2%
Dlugotrwata choroba 145 232 1,8% 145 233 1,8%
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Alkoholizm

12

12

zaktadu karnego

0,09% 15 20 0,10%
Narkomania 0 0 0% 0 0 0%
Trudnosci w przystosowaniu
do Zycia po opusiczeniu |8 8 0,06% 7 7 0,06%

Zrédlo: Miejski Osrodek Polityki Spolecznej
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VII.DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

1. Badania

PROBLEMATYKA BADANIA

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nast¢pujacych problemow:

v" Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki,
ktore do tego prowadzg™. Problem alkoholowy jest jednym 2z najpowazniejszych
1 najpowszechniejszych problemdéw spoleczenstwa polskiego, w zwigzku z tym tej kwestii
poswigcono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.

v Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii®, narkomania to: ,,stafe lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych 1ub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie
od nich”. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede wszystkim na nastgpujace kwestie
zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy,
skala problemu wsrdd dorostych mieszkancow, dzieci 1 miodziezy szkolnej na terenie gminy
I miasta.

v Problemu nikotynowego (nikotynizm) — ktory jest natogiem wywotanym przez dwa
podstawowe, wzajemnie oddziatujgce na siebie uzaleznienia: farmakologiczne uzaleznienie od
nikotyny (zwigzane z koniecznos$cig utrzymania odpowiednich jej stgzen W surowicy Krwi)
oraz uzaleznienie behawioralne (zlozone, zalezace od czynnikow psychologicznych,
srodowiskowych, kulturowych i spotecznych). Zespot wuzaleznienia jest zaburzeniem
zdrowotnym 1 charakteryzuja go specyficzne objawy, ktére zostaly opisane w Klasyfikacji
Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10, gdzie wyodrgbniono kategori¢ F-17:
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu®. Niniejsza
diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dostgpnosci nikotyny dla dzieci
1 mtodziezy szkolnej na terenie gminy 1 miasta, a takze skali problemu ws$réd dorostych

mieszkancow Gminy Miasta Golub-Dobrzyn.

3 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2019 poz. 852).
5 Zrédto: http://morawica.com.pl/nikotyna (dostep 10.10.2020).
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v' Problem przemocy domowej- ten rodzaj przemocy czesto okreSlany jest takze
mianem, ,,przemocy w rodzinie”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje
zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. ,,O przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie®. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe
lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umys$lne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste” cztonkoéw danej rodziny lub 0sdb wspolnie zamieszkujacych i gospodarujacych
ze sprawcg tego rodzaju zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto
w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.), w ktorym istnieje pojecie ,,znecania si¢” fizycznego
lub psychicznego nad osoba najblizsza lub ,,inng osobg pozostajgcq w stalym  lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny” ’. Charakterystyczng cechg przemocy w rodzinie
jest wykorzystanie przez sprawcoéw tego rodzaju zachowan, posiadanej sity i dominacji nad
innymi cztonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich i zmuszenia do okreslonych
zachowan. Z tego powodu osobami doznajacymi przemocy sg najczgsciej osoby, ktoére

w strukturze danej rodziny sa zalezne od swych opiekundéw lub bliskich.

2. Metodologia badania

UZASADNIENIE I WYBOR TECHNIKI BADAWCZE]

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancow wzgledem wybranych
problemow spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz
zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie czterech
komplementarnych badan, zrealizowanych ws$rod dwoéch grup spolecznych: dorostych
mieszkancoOw gminy i miasta oraz uczniow szkot zlokalizowanych w Gminie Miescie Golub-
Dobrzyn. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien
I pozwolita na ich lepszg diagnozg¢ oraz glebsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci 1 rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzala si¢ z tym przede
wszystkim triangulacja zrédet danych, polegajaca na pozyskiwaniu informacji z réznych
srodowisk. Diagnoze probleméw spotecznych na terenie Gminy Miasta Golub-Dobrzyn

rozpoczeto od przeprowadzenia badan wsrod ucznidw oraz dorostych mieszkancow. Zostaty

® Ustawa z dnia 29 Lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2020 poz. 218).
7J. Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.
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one wykonane zgodnie z metodologia ilo$ciowa, za pomocg metody PAPI (wywiad
bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza
opierata si¢ nabezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety.
W ten sposob przebadano dorostych mieszkancow. W przypadku uczniéw zastosowano
badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej (CAWI). Przed przystapieniem do
ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji
placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o calkowitej
anonimowos$ci oraz o zasadach wypehiania kwestionariuszy, by zminimalizowaé¢ ryzyko

wystapienia brakéw danych.

Metody
jakoSciowa

Techniki
badawcze

Metody
iloSciowe

DOBOR PROBY

Badania zostaty przeprowadzone w miesigcach czerwiec — pazdziernik 2020 roku.
W badaniu lgcznie wzigto udziat 332 osob (100 mieszkancoéw, 212 uczniow szkot oraz
20 sprzedawcow alkoholu). Zrdéznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych
zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy i miasta oraz
uzyskanie informacji i opinii z ro6znych srodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegdtowa

strukturg proby badawcze;.
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Uczniowie, ktérzy brali udzial w badaniu uczeszczaja do szkot:

Szkota Podstawowa nr 1 im. Konstytucji 3 Maja

ul. Zamkowa 19

Zespot Szkot Miejskich (Szkota Podstawowa nr 2 im. Orta Biatego, Ogdlnoksztalcaca Szkota Sztuk
Pigknych)

ul. Zeromskiego 11

Liceum Ogolnoksztalcace
ul. PTTK 28
87-400 Golub-Dobrzyn

Zespot szkot nr 2

Kilinskiego 31
87-400 Golub-Dobrzyn

2.3 NARZEDZIA BADAWCZE

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcje
niezaleznie od badanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego
wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypetniana byla samodzielnie,
co ma niebagatelng role w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystapieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o peinej

anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania kwestionariusza. Wyniki
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przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane

sg z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 1%).

3. Badanie doroslych mieszkancéw na terenie Gminy Miasta Golub-

Dobrzyn

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn

wzieto udziat 100 dorostych mieszkancow. 56% badanej proby stanowily kobiety, zas 44%
mezezyzni.

60,00% 36,00%

50,00% 44,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
kobieta mezczyzna

Wykres 1 Pleé.

Najwickszg cze$¢ badanej proby stanowily osoby w wieku 36-45 lat (25%). Kolejne 18%
badanej grupy stanowity osoby w wieku 46-55, oraz w wieku 26-35 lat (21%). Ankietowani
w wieku do 25 lat stanowili 13% ogo6tu respondentow. W wieku 56-65 lat byto 14% os6b
oraz powyzej 65 - 9%.

30,00%
° 25,00%

25,00% 21,00%

20,00% 18,00%

15.00% 13,00% 14,00%

10,00% .
5,00% .
0,00%

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65
lat
Wykres 2 Wiek.
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33% mieszkancOw w gminie i miedcie twierdzi, ze ma wyksztalcenie wyzsze, 35%
ankietowanych posiada wyksztalcenie $rednie lub pomaturalne, kolejne 24% oséb

wyksztatcenie zawodowe, za$ 8% wyksztalcenie podstawowe.

40,00% 35,00% 33,00%
30,00% 24,00%
20,00%
10,00% 8,00% I
0,00% -
podstawowe Srednie lub zawodowe wyisze

pomaturalne

Wykres 3 Wyksztalcenie.

11% ankietowanych =zatrudniona jest w instytucjach publicznych (rzagdowych lub
samorzagdowych), kolejne 42% o0s6b pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych,
jako pracownicy. Dodatkowo 14% mieszkancow to osoby bezrobotne, 13% - rencisci lub
emeryci, 17% prowadzi wilasng dzialalno$¢ gospodarcza, a pozostate 3% ankietowanych

to rolnicy.

emeryt/rencista [N 13,00%
osoba bezrobotna [ 14,00%
roinik [l 3,00%
wiasna dziafalno$é gospodarcza [ 17,00%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) [N 42,00%
instytucjaszrt;tzjlirczzar;e;‘(lazae;dowa lub E— 1100%

0,00%,00%0,00%5,00260,0026,0036,0036,0046,0046,00%

Wykres 4 Miejsce zatrudnienia.

27% respondentéw ocenito pozytywnie swoja sytuacje materialng, natomiast 45% wskazato
odpowiedz ,,ani dobrze, ani zle”, z kolei 7% ankietowanych udzielito odpowiedzi: ,,bardzo

dobrze”. Swoja sytuacje jako ztg deklaruje 15%, oraz bardzo zle — 6%.
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50,00% 45,00%

40,00%
0,
30,00% 27,00%
20,00% 15,00%
10,00% 7,00% . 6,00%
) (]
. [ [ ]
0,00%
zle

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani bardzo zle

zle

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng?

Wigkszo$¢ badanych to osoby zamezne/zonate (64%). Osoby stanu wolnego stanowity 20%

badanej spotecznos$ci, 9% to wdowcy/wdowy, a kolejne 7% to osoby rozwiedzione.

wdowa/wdowiec [l 9,00%
rozwiedziona/rozwiedziony [l 7,00%
zamezna/zonaty [N 64,00%

panna/kawaler [N 20,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 6 Stan cywilny.

PROBLEM ALKOHOLOWY ORAZ NIKOTYNOWY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

Pierwszym diagnozowanym problemem spotecznym w Gminie MiesScie Golub-
Dobrzyn byl problem alkoholowy oraz nikotynowy. Czasy wspolczesne charakteryzuje
niespotykana we wczesniejszych dziejach cztowieka dynamika wystepujaca we wszystkich
obszarach dziatalnosci cztowieka. Przemianom ulega styl zycia, jego standardy, moda. Czas
przeznaczany na realizacje zawodowa zaczyna si¢ zwigkszac, kosztem czasu przeznaczanego
dotychczas na wypoczynek i relacje z bliskimi.  Poszukiwanie sposoboéw redukcji
doswiadczanych napie¢ stanowi zachowanie pozadane przez niemal kazda jednostke.
Dla jednych doskonalym sposobem bedzie aktywny wypoczynek, a inni z kolei probowa¢ moga
szuka¢ innych sposobow, pozwalajacych na doswiadczanie btyskawicznych stanow relaksacji,
dowarto$ciowanie, niekiedy zapomnienie. Do $rodkéw pozwalajacych na osigganie tychze
stanow nalezy m.in.: alkohol. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwesti¢ z punktu
widzenia mieszkancéw, a takze podjeto probe oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia
wiedzy ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.
Na poczatek, ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czesto pija alkohol. Niepokojacy jest

fakt, iz 5% respondentéw przyznato, ze spozywa alkohol codziennie, 17% pije kilka razy
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w tygodniu. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 33% osob, rowniez 27% kilka razy
w roku. Nalezy zwrdci¢ uwagg, iz 18% o0sOb przyznato, ze nie pije w ogole alkoholu.
Ukazuje to, iz problem alkoholowy w gminie i miescie jest do$¢ powszechny lecz

umiarkowany.

35,00% 33,00%

0,

30,00% 27,00%
25,00%

[v) 0,
20,00% 17,00% 18,00%
15,00%

10,00%
5,00%
5,00% .
0,00%
codziennie kilka razy w kilka razy w  kilka razy w rokunie pije alkoholu
tygodniu miesigcu

Wykres 7 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

Ankietowani, ktorzy przyznali, iz spozywaja alkohol, najczesciej sigegaja po: piwo (47,56%),
wino (30,94%), wodke (25,61%), nalewki (7,32%), likiery oraz alkohol spoza legalnego zrodta
(po 3,66%), a takze alkohol wtasnej roboty (1,22%).

50,00% — 47,56%

40,00% 30,49%

30,00% 22.61%

20,00% -

10,00% 366% P e 366%
0]00% | - R |

piwo wino wodka likiery nalewki alkohol alkohol
wiasnej spoza

roboty  legalnego
zrédta

Wykres 8 Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

Dodatkowo, 25,61% respondentéw przyznato, iz jednorazowo wypija od 3 do 4 porcji alkoholu
w ciggu dnia, w ktorym go spozywaja, nast¢pnie od 5 do 7 porcji alkoholu wypija 19,51% o0sob.
Najwiece] ankietowanych, bo 41,46% wybrato odpowiedz, ze spozywa 1 do 2 porcji
jednorazowo. Jedynie 8,54% os6b spozywa od 8 do 10 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktérym
decyduje si¢ go spozywac, a 4,88% 0sob alkohol spozywa w postaci 11-13 dawek i wigcej.
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50,00%

41,46%
40,00%
30,00% 25,61%
19,51%
20,00%
8,54%

10,00% 4,88%

0000 B -

1-2 3-4 5-7 8-10 11-13 i wiecej

Wykres 9 Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to
szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

Mieszkancy siggaja po alkohol najczesciej dla towarzystwa (41,46%), bo lubia jego smak
(37,80%), pod wptywem znajomych (32,93%) oraz dla lepszej zabawy (23,17%).

brak konkretnego powodu [ 9,76%
aby zmniejszy¢ objawy kaca [l 3,66%
pod wptywem znajomych [N 32,93%
bo lubig jego smak [N 37,80%
by ztagodzi¢ stres NN 9,76%
by zapomnieé o problemach I 7,32%
dla towarzystwa [N 41,46%
chec lepszej zabawy NN 23,17%

0,00% 5,00%10,00%.5,00%20,00925,00930,00985,00%40,00%5,00%

Wykres 10 Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

Dodatkowo, mozna zauwazy¢, ze dorosli mieszkancy gminy i miasta najczesciej spozywaja
alkohol w domu (62,20%), u znajomych (35,37%), w pubie/restauracji/kawiarni (15,85%)
na swiezym powietrzu (10,98%), pod sklepem oraz w pracy (po 1,22%).
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na $wiezym powietrzu [ 10,98%
wpracy | 1,22%
pod sklepem | 1,22%
w pubie/restauracji/kawiarni [ NG 15,85%
uznajomych [N 35,37%

wdomu [ 62,20%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%  70,00%

Wykres 11 Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

Co wigcej, 7,32% respondentow przyznato, iz czasami wykonuje swoje obowigzki zawodowe
pod wplywem alkoholu, 10,98% wykonuje je rzadko, a 1,22% czg¢sto. 80,49% ankietowanych

nigdy nie wykonywato swoich obowigzkéw zawodowych pod wptywem alkoholu.

100,00%
80,49%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 1 22% 7,32% 10,98%
’ (o]
0,00% — .
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 12 Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywac¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

Problem jazdy pod wptywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. Niestety 1 tutaj mozna
zauwazyc, iz takie sytuacje zdarzaty si¢ badanym osobom. 13,41% ankietowanych przyznato,
iz raz zdarzylo im si¢ kierowa¢ pojazdem po spozyciu alkoholu oraz 2,44% przytrafia
si¢ to sporadycznie. Pozostale 84,15% osob ankietowanych stwierdzilo, ze nigdy nie byli

W sytuacji prowadzenia samochodu pod wptywem alkoholu.
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100,00% 84,15%

80,00%
60,00%
40,00%
13,41%
20,00% 2,44%
0,00% I
nigdy mi sie to nie zdarzyto  raz mi sie to zdarzyto zdarza mi sie to

sporadycznie

Wykres 13 Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?

Dodatkowo, 95,12% respondentéw nigdy nie miato do czynienia z Policjg podczas zatrzymania

za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu.

100,00% 95,12%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 4.88%
0'00% |
tak nie

Wykres 14 Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

Respondenci nie tylko sami wsiadaja za kierownice pod wptywem alkoholu, ale réwniez
niektorym osobom zdarzyto si¢ by¢ swiadkami takiej sytuacji. 61% ankietowanych nigdy

nie widziato takiej sytuacji.

80,00%
61,00%
60,00%
40,00%
20,00% 6,00% 9,00% 12,00% 12,00%
0,00% — | N [
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 15 Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ $wiadkiem sytuacji, w ktérej kto§ prowadzil pojazd pod
wplywem alkoholu?
Dobra wiadomoscig jest fakt, iz 91% mieszkancéw wie, ze picie alkoholu przez kobiety
w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka. Z tg opinig nie zgadza si¢ 3% osob. 6% ankietowanych
nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Jest to niepokojacy fakt, ktory prowadzi
do wnioskow dotyczacych braku wiedzy wsrod mieszkancéw dotyczacej spozywania

i szkodliwosci alkoholu.
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100,00% 91,00%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 3,00% 6,00%
0,00% |
tak nie nie wiem

Wykres 16 Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka?

Mieszkancy zapytani o to, czy widuja kobiety w ciazy, ktore spozywaja alkohol na terenie
gminy 1 miasta stwierdzili w wigkszosci (79%), ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja. 12% osob
ankietowanych twierdzi, ze widywato kobiety w ciazy, w takich sytuacjach. Pozostate 9%

nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, poniewaz nie ma wiedzy na ten temat.

0,
100,00% 79,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 12,00% 9,00%
0,00% [ [
tak nie nie wiem

Wykres 17 Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowos$ci?

Jesli chodzi o skale spozycia alkoholu w gminie i miescie to 31% mieszkancoOw przyznato,
1Z na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu wzrasta. 22% ankietowanych stwierdzito,
ze spozycie alkoholu jest state, zas 17% , ze maleje. 30% respondentéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

40,00%
31,00% 30,00%
30,00%
’ 22,00%
20,00% 17.00%
0,00%
maleje jest state wzrasta trudno powiedzie¢

WyKkres 18 Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci?

W duzej czesci przypadkow, niestety nieroztagcznym dodatkiem dla osob, ktore spozywaja
alkohol sa papierosy. W Gminie MieScie Golub-Dobrzyn, az 73% stwierdzito, ze nigdy nie
palito — jest to bardzo zadowalajacy wynik, natomiast 17% robi to codziennie. Poszczegdlne
osoby palg kilka razy w miesigcu (3%) lub kilka razy w tygodniu (5%) oraz kilka razy w roku
pali 2% osob.
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Wykres 19 Jak czesto pali Pan/i papierosy?

Osoby, ktore przyznaly, ze pala zostaly zapytane jak czegsto to robia. 7,41% osob nie liczy
wypalonych papierosow, 37,04% ankietowanych pali od 6 do 15 sztuk dziennie lub od 16 do 25
sztuk dziennie 18,52%. Ponizej 5 sztuk dziennie pali 14,81% osdb. Pozostalej grupie trudno

okresli¢ ilos¢ sztuk poniewaz nie palg codziennie (22,22%).

30,00% 22,22%
18,52%
20,00% 14,81%
0,00% ]
trudno ponizej 5 sztuk 6-15 sztuk 16-25 sztuk  nie wiem, nie licze

powiedzie¢, nie
pale codziennie

Wykres 20 Ile sztuk papierosow dziennie Pan/i wypala?

Dodatkowo, ankietowani zostali zapytani, kiedy najczesciej siegaja po papierosa? Najczesciej
osoby te palg dla przyjemnosci (59,26%), dla towarzystwa (44,44%), w stresie (40,74%), dla
zabicia czasu (22,22%) oraz przy alkoholu (33,33%).

dla przyjemnosci I 59,26%
dla towarzystwa I 44,44%
przy alkoholu [N 33,33%
ze znudzenia/zabicia czasu GGG 22,22%

w stresie N 40,74%
0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%  70,00%

Wykres 21 Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa?

37,04% palacych oséb, ktore zamieszkuje Gming Miasto Golub-Dobrzyn nigdy nie probowato
rzuci¢ palenia. Che¢ rzucenia palenia wykazuje 29,63% osob, 11,11% ankietowanych

prébowato wiele razy, a takze 22,22% podejmowato tg probe raz, lecz bez powodzenia.
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40,00% 37,04%

35,00% 29,63%

30,00%

25,00% 22,22%

20,00%

15,00% 11,11%

10,00% .
5,00%
0,00%

nigdy nie prébowatem  nie, ale zamierzam  tak, raz, ale nie udato tak, wiele razy, ale nie
sprébowac mi sie udato mi sie

Wykres 22 Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

Zdecydowana wigkszo$¢ 0sob uwaza, ze palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe dla zdrowia,
bowiem takg odpowiedz wskazato 33% oraz 51% - szkodliwe. 10% ankietowanych uwaza,

ze jest to w matym stopniu szkodliwe a 6% ze sg nieszkodliwe.

60,00% 51,00%

50,00%

40,00% 33,00%

30,00%

20,00% 10,00% .

10,00% 6,00%
0,00% I —

bardzo szkodliwe szkodliwe w matym stopniu nieszkodliwe

szkodliwe

Wykres 23 Jak ocenia Pan/i szkodliwos$¢ palenia papieroséw dla zdrowia?

PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROSEYCH MIESZKANCOW

Wszystkie narkotyki powoduja uzaleznienie, ktérego objawem jest domaganie si¢
organizmu ich zazycia. Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sa w celu spowodowania
przyjemnych doznan, z czasem osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu
unikniecia niemilego, czgsto bolesnego ich braku w organizmie (jest to zalezno$¢ psychiczna).
Dodatkowo, w miarg¢ uptywu czasu pojawia si¢ zaleznos$¢ fizyczna charakteryzujaca si¢ ztym
samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktérego nie mozna juz normalnie
funkcjonowac. Méwimy wowczas o gltodzie narkotycznym objawiajacym sie silnym skurczem
mig$ni, bolem brzucha, czgsto catego ciata. Problem narkotykowy to kolejna kwestia poruszana
w niniejsze] diagnozie. Celem tego dziatu bylo oszacowanie skali zjawiska zazywania
substancji psychoaktywnych w Gminie MiesScie Golub-Dobrzyn, oraz sprawdzenie stanu
wiedzy dorostej spolecznosci dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika z zebranych

danych, 88% o0s6b nie zazywa zadnych srodkow psychoaktywnych.
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nie zazywam [ 88,00%
zazywatem/am jednokrotnie M 4,00%
kilka razy w roku W 2,00%
kilka razy w miesigcu B 2,00%
raz w miesigcu [l 3,00%
raz w tygodniu | 1,00%

0,00% 20,00% 40,00  60,00%  80,00%  100,00%

Wykres 24 Jak czesto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)?
Dodatkowo, osoby, ktore zazywaty $rodki psychoaktywne stosowaty najczesciej marihuang

(66,67%), dopalacze oraz leki (po 25%).

dopalacze m——— )5 00%
leki  ——ss——— 25 00%
ekstazy m———— 16,67%
grzyby halucynogenne msss—— 16,67%
LSD s 3 33%
amfetamina w3 33%
marihuana I 66,67 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 25 Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

Mieszkancow zapytano rowniez z jakich powodow siegneli po substancje psychoaktywne. Po
33,33% o0s6b odpowiedziato kolejno: z ciekawosci oraz checi lepszej zabawy. Nastepnie,
41,67% o0s06b twierdzi, ze siega po narkotyki poprzez wplyw znajomych, a takze by zatagodzic¢
stres oraz dla towarzystwa (po 25%), rowniez by zapomnie¢ o problemach (8,33%).

50,00%

41,67%
40,00% 33,33% 33,33%
30,00% 25,00% 25,00%
20,00%
10,00% 8,33%
0,00% .
chet lepszej dla by zapomnie¢ o by ztagodzi¢ wptyw z ciekawosci
zabawy towarzystwa  problemach stres znajomych

WyKkres 26 Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

Analizujgc dostgpnos¢ narkotykéw w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn mozna zauwazyc,

1z wigkszo$¢ mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostgpnosci tych substancji w gminie
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I miescie (51%), natomiast 24% osOb uwaza, ze sa latwo dostgpne. Kolejno, 16%
ankietowanych odpowiedziato, ze w ich gminie i mie$cie narkotyki sg trudno dostepne, za$

kolejne 9% osob twierdzi, ze substancje psychoaktywne sg calkowicie niedostgpne.

60,00% 51,00%
50,00%
40,00%
30,00% 24,00%
20,00% 16,00%
’ 9,00%

o g

0,00%

catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 27 Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

Podobnie wyglada dostgpnos¢ dopalaczy z punktu widzenia mieszkancéw. Wigkszos$¢ 0sob nie
ma wiedzy na temat (44%). Te $rodki sg fatwo dostepne dla 27% mieszkancoéw, trudno dostgpne

dla 16% mieszkancow oraz catkowicie niedostgpne dla kolejnych 13% ankietowanych.

50,00% 44,00%
40,00%
30,00% 27,00%
N (]
20,00% 13,00% 16,00%
10,00% - -
0,00%
cathowicie trudno dostepne  tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 28 Jak ocenia Pan/i mozliwos$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?
Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdw réwniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje

psychoaktywne (79%).

znam konkretng osobe [l 9,00%
w szkole, przed szkotg [l 4,00%
w sitowni | 1,00%
na dyskotece | 1,00%
w centrum miejscowosci [l 2,00%
naosiedlu [l 4,00%

nie znam takich miejsc | 79,00%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%30,00%00,00%

Wykres 29 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub
dopalacze?
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Kolejno, ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedz¢ dotyczaca konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych. Respondenci uzyskujg takie informacje z telewizji

1 Internetu (68%), z prasy (35%), od znajomych (19%). 30% 0sdb nie zdobywa informac;ji.

nie zdobywam informacji [N 30,00%
zprasy [ 35,00%
ztelewizjiiInternetu NN 68,00%
od lekarzy [N 17,00%
zpracy N 11,00%
zuczelni [ 8,00%
od znajomych [ 19,00%

od rodziny [ 12,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 30 Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych?

PROBLEM PRZEMOCY Z PERSPEKTYWY DOROSLEYCH MIESZKANCOW

Przemoc to jeden z probleméw spotecznych, ktorych coraz bardziej staje si¢ widoczny
w polskiej rzeczywistosci spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza
coraz szersze kregi w $§wiecie wspolczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujac coraz
szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
przeciw drugiej osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc
jest dzialaniem intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakie$ szkody. Przemoc to nie to samo co
agresja. To co je odroznia, to przewaga sil jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana jest
rownowaga sit pomiedzy stronami. Przemoc to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele. Moze
ona przyjmowac rozne formy:

e Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciala, zadawanie bdlu lub tez grozba
uszkodzenia ciala. Moze ona przybiera¢ posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia. Jest
to niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz najczesciej zostawia ona $lady
w postaci obrazen, ktére moga doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

e Przemoc psychiczna — naruszanie godno$ci osobistej. To m.in. powtarzajgce si¢

ponizanie, o$mieszanie, manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania
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1 oczekiwania, ktorym nie mozna sprosta¢, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow
z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczos$¢, przejawiajaca sie
w dazeniu do ograniczenia samodzielnosci poszczegolnych cztonkéw rodziny
w rdéznych obszarach zycia spolecznego.

e Zaniedbanie — przyjmuje postaé¢ cigglego niezaspokojenia podstawowych potrzeb
biologicznych oraz psychicznych czlonkow rodziny przez sprawujacych nad nimi
opieke bliskich. Ten rodzaj przemocy moze mie¢ forme¢ niedozywiania dzieci,
niewlasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego,
psychicznego oraz nieokazywaniem uczuc.

e Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspolnych srodkow
finansowych lub odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwiania badZ ograniczania
podjecia pracy zarobkowej, ale to rOwniez niszczenie przedmiotow.

e Przemoc seksualna — zmuszanie do okre§lonych zachowan i kontaktéw seksualnych
wbrew woli osoby doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie do ogladania filmow
pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejscach intymnych, zmuszanie do

prostytucji, zachowan seksualnych z udzialem oso6b trzecich.

Zaniedbanie

Przemoc
ekonomiczna

Przemoc
seksualna

Analizujac czynniki powodujace zachowania przemocowe, nalezy wzia¢ pod uwage przede

wszystkim trzy gtéwne kategorie®:

8 ew-Starowicz, ,,Przemoc seksualna”, Agencja Wydawnicza Jacka Santorskiego.
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e Czynniki biologiczne — to migdzy innymi: wysoki poziom, testosteronu, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia w osrodkowym uktadzie nerwowym, zaburzenia
chromosomowe,

e Czynniki psychologiczne — negatywne do$wiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy
osobowos$ci agresywno — impulsywnej, stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne,
uzaleznienia, niedojrzato$¢, patologia postaw rodzicielskich,

e Czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).

Powyzszy problem to kolejne zagadnienie poruszane w raporcie z diagnozy spoteczne;j
Gminy Miasta Golub-Dobrzyn. Niniejszy rozdzial ma na celu, nie tylko oszacowanie liczby
rodzin zagrozonych przemocg domowa, ale takze sprawdzenie, czy mieszkancy wiedzg, czym
jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe. Ankietowani

mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uzna¢ za akty przemocy.

nie wiem [ 5,00%
catowanie, dotykanie wbrew woli I  38,00%
spoliczkowanie I 72,00%
okazywanie braku szacunku [ 16,00%
bicie NI 92,00%
zmuszanie do ogladania pornografii NN 57,00%
zmuszanie do oddawania pieniedzy [N 49,00%
podszywanie sie w Internecie [l 12,00%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci INNINEGEGEGEGGEGEENEEN 41,00%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga... Il 7,00%
grozenie, straszenie [N 47,00%
krytykowanie wygladu [ 14,00%
0,00%0,0020,0030,00%0,00%0,0080,00%0,0080,00%0,0020,00%

Wykres 31 Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sg Pani/Pana zdaniem aktem przemocy?
Niepokojacy jest fakt, iz 24% ankietowanych przyznato, Ze zna osoby, ktére doznaja przemocy
w domu. 8% respondentéw nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie. Natomiast 68% o0sob
ankietowanych nie zna osob, ktore doswiadczaja przemocy. Dane te rowniez pokazuja,

iz zjawisko przemocy domowej jest obecne na terenie gminy i miasta.
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80,00%

68,00%
60,00%
40,00%
24,00%
I
0,00%
tak nie nie wiem

Wykres 32 Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca przemocy w swoim
domu?

Zdaniem mieszkancow, bezposrednia przyczyng wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie
naterenie Gminy Miasta Golub-Dobrzyn jest m.in.: picie alkoholu (86%), zazywanie dopalaczy
(19%) 1 narkotykéw (38%), wykluczeniem spotecznym (31%) oraz zazywanie lekow (9%).

wykluczeniem spotecznym N 31,00%
chorobami [ 15,00%
zazywaniem lekéw [ 9,00%
zazywaniem dopalaczy I 19,00%
zazywaniem narkotykéw NN 38,00%
piciem alkoholu N 86,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 33 Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z ?

Dodatkowo, 21% ankietowanych mieszkancOw przyznalo, iz byto kiedykolwiek osoba

doswiadczajacg przemocy.

100,00%
79,00%
80,00%
60,00%
0,
40,00% 21,00%
B ]
0,00%
tak nie

Wykres 34 Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

Osoby doswiadczajace przemocy najczesciej zaznaczaly, iz byly ofiarami przemocy
psychicznej (76,19%), fizycznej (57,14%), ekonomicznej oraz zaniedbania (po 9,52%), a takze

przemocy seksualnej (4,76%).
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70,00%
60,00%
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10,00% 4,76% B B
0,00% —

psychiczna fizyczna seksualna ekonomiczna zaniedbanie

57,14%

Wykres 35 Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Osobami stosujagcymi przemoc wobec ankietowanych, byl najczgéciej partner/partnerka
(66,67%), tata (23,81%). Kolejno, brat, dziecko/dzieci (po 9,52%), a takze siostra i mama
(po 4,76%). W odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?” mieszkancy wymieniali: koledzy z pracy,

nieznajomi, ojczym, czy tez wspotpracownik starszy stopniem.

inne osoby, jakie? ———————— )3 81%
brat s 9 52%
siostra mmmm 476%
partner/partnerka e 66,67 %
dziecko/dzieci = 9 52%
tata E—————————— )3 81%

mama mmm 4,76%
0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%  70,00%

Wykres 36 Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Pocieszajacy jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow odpowiedziata, iz nie zdarzyto
im si¢ stosowaé przemocy wobec drugiej osoby, odpowiedziato tak 83% badanej proby. Jednak

17% osobom taka sytuacja si¢ zdarzyta.

100,00% 83,00%
50,00%
17,00%
0.00% [
tak nie

Wykres 37 Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe
wobec drugiej osoby?

Osoby, ktére zaznaczyly, ze stosowatly przemoc wobec drugiej osoby odpowiedziaty,
iz najczgséciej byta to przemoc fizyczna (76,47%), a takze, przemoc psychiczna (41,18%),

ekonomiczna (11,76%), oraz seksualna (5,88%).
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60,00%
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20,00% l 5,88% 11,76%

0,00% | -

psychiczna fizyczna seksualna ekonomiczna

Wykres 38 Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Osobami w stosunku do ktorych ankietowani zastosowali przemoc to najczesciej:
partner/partnerka (64,71%), dziecko/dzieci (35,29%), rodzenstwo (23,53%), czy tez dziadkowe
oraz rodzice (po 5,88%)

partner/partnerka I 64,71%
dziecko/dzieci NN 35,29%
dziadkowie [N 5,88%
rodzedstwo NN 23,53%
rodzice M 5,88%

0,00% 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,006  70,00%

Wykres 39 W stosunku do kogo zastosowale$ zachowanie przemocowe? (Pytanie wielokrotnego
wyboru).
Ankietowani odpowiadali réwniez, ze gdy dokonywali aktu przemocy na drugiej osobie
nie byli pod wptywem Zadnych substancji odurzajacych (58,82%). Pod wptywem alkoholu
bylto 35,29% ankietowanych a 5,88% pod wptywem narkotykow.

0,
70,00% 58,82%
60,00%
50,00%
30,00%
20,00%
10,00% >,88%
0,00% [ |
nie bytem/am pod alkohol narkotyki
wptywem

WyKkres 40 Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych srodkéw psychoaktywnych?

Co ciekawe, jezeli chodzi o stosowanie przemocy to 74% ankietowanych uwaza, ze nie istnieja
okolicznos$ci, ktéore moglyby usprawiedliwi¢ tego typu zachowania. 17% ankietowanych

twierdzi odwrotnie. Natomiast 9% badanej proby nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na pytanie.
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Wykres 41 Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

Wedhug 77% mieszkancoéw nie powinno si¢ stosowac kar wobec dzieci. 11% osob nie potrafi
okresli¢ swojego zdania. Natomiast 12% mieszkancow uwaza, ze stosowanie kar fizycznych

w stosunku do dzieci jest dobrg metoda wychowawczg.

100,00%
80,00% 77.00%
) (]
60,00%
40,00%
20,00% 12,00% 11,00%
0,00% [ [ |
tak nie nie wiem

Wykres 42 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metodg
wychowawcza?

POSTRZEGANIE PROBLEMOW SPOLECZNYCH PRZEZ MIESZKANCOW

Niniejsza diagnoza zostala poszerzona o pytania dotyczace postrzegania problemow
spotecznych przez mieszkancow. Najpierw dowiedzmy si¢ jednak co to jest wlasciwie termin
»Spolteczno$¢”. Wedlug definicji K.A. Wojtaszczyk, spotecznos$cia nazywamy zbiorowos¢,
w ktorej wiezi i stosunki spoteczne, tworza w miar¢ uporzadkowany ikompletny uktad.

Mozemy moéwic o kilku rodzajach spotecznosci:

o Lokalnej (obejmujacej wszystkich, ktérzy mieszkaja na okreslonym terenie
(np. w miescie, na wsi, dzielnicy),

e Regionalnej (obejmujacej ludzi mieszkajagcych w pewnym rejonie administracyjnym
np. gminie, wojewodztwie, powiecie),

e Panstwowej (obejmujgcej wszystkich ludzi, ktoérzy mieszkajag na terytorium

I W granicach jednego panstwa),
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o Swiatowej (obejmujacej ludzi z réznych rejondw $wiata, ktorzy jednak posiadaja

wspolne interesy np. z dziedziny ekonomii, czy gospodarki®.

Trzeba wspomnie¢ rowniez o zjawisku jakim jest problem spoteczny. Jest to zjawisko,

ktore dla wickszej lub znaczacej czesci pewnej zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy oraz

wymagajacy przeciwdziatania.  Problem spoleczny mozemy rozpatrywaé w dwoch

Zznaczeniach:

» znaczenie szerokie — stosuje si¢ go, gdy chcemy opisaé zjawiska, ktore sg lub moga

W przysztosci stanowi¢ przedmiot zainteresowania socjologii lub innych nauk

spotecznych;

» znaczenie w¢zsze — czyli problemy, ktore powstaly w wyniku zjawisk, jakie sg nie tylko

przedmiotem refleksji uczonych, ale i przedmiotem ogdlnego zainteresowania ludzi

danego spoteczenstwa; sg to problemy niezgodne z normami przyjetymi przez ogot oraz

takie, ktorych pokonanie mozliwe jest wspolnymi sitami®,

0

Pierwsze pytanie, ktoére dotyczylo problemdéw spotecznych w gminie i miescie

dotyczyto oceny aktualnych warunkow zycia w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn przez osoby

ja zamieszkujace. Ankietowani w wigkszo$ci przyznawali, iz sg one $rednie — takiej

odpowiedzi udzielito 35% osob. 19% badanych wskazato odpowiedz ,,raczej dobre”, a 24% -

raczej dobre, 7% - bardzo dobre. Negatywnie ocenito je 15% mieszkancow, w tym 8% o0sob

2

wskazato odpowiedz ,,raczej zle”, 4% osoéb ,,zle

odpowiedz ,,bardzo zte”.

0,
40,00% 35,00%
35,00%
30,00%
25,00% 24,00%
, (]
20,00% 19,00%
, (]
15,00%
10,00% 7,00%
5,00% .
0,00%
bardzo dobre raczej srednie

dobre dobre

8,00%
4,00%  3,00%
I |
raczej zte zte bardzo zte

Wykres 43 Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkancéw gminy i miasta?

® Wojtaszezyk K.A (1997), ,,Wiedza o spoteczenstwie”, Warszawa.

10 Sztumski J. (2010), Wstep do metod i technik badan spofecznych, ,,Slask”, Katowice.

, a kolejne 3% badanych zaznaczylo
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie gltownych przyczyn probleméw

spotecznych, ktére powoduja trudne warunki zycia gminy i miasta.

przemoc w rodzinie [ININEGGE 27,00%
samotne wychowywanie dzieci [ 13,00%
bezdomnos¢ M 7,00%
wielodzietnos¢ [l 9,00%
narkomania [ 18,00%
alkoholizm NN 63,00%
niepetnosprawnos¢ M 11,00%
dtugotrwata lub ciezka choroba [IINNEGEGGEN 38,00%

niezaradnos¢ zyciowa [N 51,00%

bezradnos¢ w sprawach opiekurczo
wychowawczych

I 25,00%
ubéstwo NN 27,00%

bezrobocie NN 43,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 44 Jakie s wedlug Pana/i gléwne przyczyny probleméw spolecznych mieszkancow
powodujace trudne warunki zycia?

Ponizsze pytanie miato na celu oszacowanie liczby rodzin ubogich w gminie i mie$cie. L.acznie
85% ankietowanych przyznata, ze zna lub styszato o takich rodzinach. Pozostate 15% badanych

0s0b nie spotkalo si¢ z problemem ubostwa w innych rodzinach.
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50,00% 45,00%
40,00%

0,
30,00% 22.00%

18,00%

20,00% l 15,00%
0,00%

znam wiele takich znam nieliczne takie styszatem o takich nie styszatem o
rodzin rodziny rodzinach takich rodzinach

Wykres 45 Czy Pana/i zdaniem na terenie gminy i miasta jest duzo rodzin ubogich?

Zdaniem ankietowanych gldéwnymi przyczynami popadania w ubostwo s3a m.in.: uzaleznienia
(75%), bezrobocie (69%), niedostosowanie spoleczne (41%), a takze dziedziczenie ubdstwa

(38%).

wielodzietnos¢ [ 8,00%
rozpad rodziny [ 17,00%
niedostosowanie spoteczne NN 41,00%
uzaleznienia [N 75,00%
choroby NN 33,00%
niepetnosprawnos¢ [ 18,00%
dziedziczenie ubéstwa [N 38,00%

bezrobocie NI 69,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 46 Jakie sa Pana/i zdaniem przyczyny popadania w ubostwo? (Pytanie wielokrotnego
wyboru).

Dodatkowo, mieszkancy okreslali, z jakimi problemami spotecznymi najczgsciej moga

spotykac si¢ osoby niepetnosprawnie w gminie 1 miescie.
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utrudniona mozliwos¢ korzystania ze srodkéw
/ P 43,00%

transportu

brak akceptacji w $rodowisku lokalnym [ NN 37,00%
izolacja | 28,00%
problemy psychologiczne [ 26,00%

trudniony dostep do placéwek
prruamiony Ho5 e €0 P ACONEE  23,00%

rehabilitacyjnych

bezrobocie | NN 33,00%
utrudniony dostep do ustug opiekuiczych [N 29,00%

bariery architektoniczne |GG 51,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,00%
Wykres 47 Wedlug Pana/i z jakimi problemami spolecznymi najcze$ciej spotykaja si¢ osoby
niepelnosprawne? (prosze zaznaczy¢ trzy odpowiedzi)
Nastepnie, jedynie 22% oséb uwaza, ze oferta pomocy dla oséb niepetnosprawnych w gminie
1 miescie jest raczej wystarczajaca, a 9% osob uwaza, iz jest ona wystarczajaca. Z tg opinig nie
zgodzito si¢ 31% osob, w tym 18% uwaza, ze jest ona raczej niewystarczajaca, a dla 13% os6b

jest ona niewystarczajaca. Pozostalym mieszkancom trudno udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi

na pytanie.
40,00% 38,00%
0,

30,00% 22,00% 500
) ()

20,00% 13,00%

9,00%
PO B
0,00%
tak raczej tak trudno raczej nie nie
powiedzieé

Wykres 48 Czy oferta pomocy dla osob niepelnosprawnych na terenie gminy i miasta (np. dostep do
placowek rehabilitacyjnych) jest wystarczajaca?

Kolejno, 23% ankietowanych przyznato, ze w sklad ich rodziny wchodzi osoba dlugotrwale

chora. Mieszkancy wymieniali takie choroby jak: Parkinson, rak jelita, nowotwor, otytosc,

alzheimer, cukrzyca, czy tez choroby serca,
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100,00%

80,00% 77,00%
, (]
60,00%
0,
40,00% 23,00%
0,00%
tak, jesli tak wymien chorobe nie

Wykres 49 Czy w sklad Pana/i rodziny wchodzi osoba dlugotrwale chora?

Wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, ze dostep do opieki zdrowotnej w gminie 1 miescie jest

wystarczajacy, jednak 31% osob nie zgodzilo si¢ z ta opiniag. Uwazaja oni, iz w gminie 1 miescie

brakuje:
» Specjalistow: onkolog, kardiolog, flebolog.

80,00% 69,00%
60,00%
40,00% 31,00%
20,00%

0,00%

tak nie, jakich placowek brakuje?

Wykres 50 Czy dostep do placowek opieki zdrowotnej na terenie gminy i miasta jest wystarczajacy?

Mieszkancow poproszono rowniez o wskazanie problemow, z jakimi borykaja si¢ osoby starsze
w Gminie Mieécie Golub-Dobrzyn. Ankietowani wskazywali na: samotnos$¢ (77%), choroby
(57%), brak opieki ze strony rodziny (42%), ubostwo (41%) niepetnosprawnos¢ (27%) oraz

niedostosowanie spoteczne (19%).

niedostosowanie spoteczne | 19,00%
brak opieki ze strony rodziny NN 42,00%
samotnos¢ N 77,00%
niepetnosprawnos¢ I 27,00%
choroby I 57,00%
ubdéstwo I 41,00%
0,00%10,00%20,00980,00%40,00950,009%60,00%0,00980,00990,00%

Wykres 51 Z jakimi problemami spolecznymi na terenie gminy i miasta najczeSciej borykaja sie osoby
starsze? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Analizujagc negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci i mlodziezy, mozna zauwazyc¢,
iz zdaniem mieszkancow najwigkszym problemem jest m.in: uzaleznienie od komputera
i Internetu (83%), brak autorytetow w otoczeniu (65%), zaniedbanie wychowawcze (48%),

czy tez alkohol 1 papierosy (39%).

alkohol i papierosy IS 39,00%
przestepczosé i chuliganstwo [N 16,00%
narkomania [N 12,00%
uzaleznienie od komputera i internetu [N 83,00%
zaniedbania wychowawcze [N 48,00%
przemoc ze strony réwie$nikéw [N  29,00%

przemoc ze strony rodzicow [N 21,00%

,eurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdéw
zarobkowych rodzica / rodzicdw za granice

I 19,00%

sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub
rodzicéw

s 7,00%
zaniedbanie socjalne (niedozywienie, higiena) [ 13,00%
brak autorytetow w otoczeniu I 65,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 52 Jakie negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci i mlodziezy dostrzega Pan/i najczes$ciej?
(Prosze zaznaczy¢ trzy odpowiedzi).

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwréciliby si¢ w razie problemu przemocy

lub zjawiska uzaleznienia w rodzinie.
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nie wiem [N 8,00%
szukatbym pomocy u znajomych NN 14,00%
szukatbym pomocy w Internecie NN 19,00%
radzitbym sobie sam | 9,00%
lekarz I 19,00%
rodzina I 22,00%

punkty konsultacyjne NN 17,00%

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej NN 35,00%

I 24,00%

Zespot Interdyscyplinarny I 38,00%
Telefon Zaufania N 20,00%
Osrodek Interwencji Kryzysowej I 7,00%
Policja I 38,00%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
Wykres 53 Do kogo zwrocilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w
rodzinie?
Dodatkowo, 39% mieszkancow uwaza, ze stopien zaangazowania wtadz lokalnych w dziatania
profilaktyczne w gminie i miescie jest dostateczny. Kolejne 10% osob ocenia wtadze lokalne
i ich zaangazowanie w rozwigzywanie probleméw spotecznych w gminie i miescie na stopien
,hiedostateczny”. 21% mieszkancoéw trudno powiedzieé, a kolejne 3% nie posiada wiedzy.

Pozostale 19% uwaza, ze stopien zaangazowania gminy i miasta jest ,,dobry”, oraz ,,bardzo
2

dobry” (8%).

nie wiem mHEE 3,00%
trudno powiedzie¢ IIIEEEEEENN———— 21,00%
niedostatecznie I 10,00%
dostatecznie NN 39,00%
dobrze IEEEEEEEEEEEEESS 19,00%

bardzo dobrze IEE—— 8 8 00%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Wykres 54 Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
problemoéw spolecznych mieszkancow? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Nastepnie, respondentow poproszono by okreslili si¢, czy znaja dane kontaktowe do instytucji
pomocowych, w ktorych mozna szuka¢ pomocy w razie probleméw. M.in.: 46% mieszkancow
twierdzi, Ze nie sg pewni czy znaja konkretne dane kontaktowe lecz wiedza gdzie moga znalez¢
takie informacje w razie potrzeby. 15% 0s6b zna dobrze dane kontaktowe i1 wie gdzie szukaé
pomocy w razie wyniknigcia sytuacji problemowych. Natomiast pewien odsetek (28%)
mieszkancoOw przyznalo, ze nie maja pojecia gdzie mogg szuka¢ pomocy i nie znajg danych
kontaktowych do tego typu placéwek pomocowych.

50,00% 46,00%
45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00% 15,00%

15,00% 11,00%
10,00%
0,00%

znam bardzo dobrze, w znam dobrze, wiem gdzie  nie jestem pewien czy  nie znam, nie wiem gdzie

28,00%

kazdej chwili wiem gdzie  szuka¢ pomocy w razie znam, ale wiem jak szuka¢ pomocy w razie
szuka¢ pomocy w razie probleméw znalez¢ informacje w razie probleméw
probleméw probleméw

Wykres 55 Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
problemow?

Na koniec, mieszkancy zostali poproszeni by ustosunkowac¢ si¢, ktére wedlug nich dzialania
profilaktyczne przyniosa najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznief i przemocy w Gminie
Miescie Golub-Dobrzyn. Ankietowani najczg¢sciej wymieniali m.in.: festyny/imprezy/pikniki
profilaktyczne (51%), filmy w telewizji oraz Internecie (49%), warsztaty profilaktyczne dla

dzieci (46%), wyktady/pogadanki (32%), akcje informacyjne za posrednictwem ulotek (26%).
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne [ NN 51,00%
spoty radiowe [ 19,00%
filmy w telewizji lub Internecie [ NNRENEE 49,00%
akcje informacyjne za posrednictwem I 26,00%
ulotek, ...

wyktady / pogadanki [N 32,00%

warsztaty profilaktyczne dla dzieci [ N R 46,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 56 Ponizej wymieniono rozne formy dzialan, ktére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze
efekty w oddzialywaniach profilaktycznych? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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4. Badanie dzieci i mlodziezy na terenie Gminy Miasta Golub-Dobrzyn.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Zachowania ryzykowne s3a obecnie duzym problemem na calym $wiecie. Zwlaszcza
mtodziez, ktora wchodzi w wiek dojrzewania czesto jest zagrozona takimi zachowaniami.
Stanowia one rowniez przedmiot wielu badan naukowych, ktorych celem jest uzyskanie
odpowiedzi dlaczego mtodzi ludzie tak bardzo sa na nie podatni. Coraz trudniej jest zy¢
W wspolczesnym spoteczenstwie pelnym pokus takich jak np. Internet, propagowanie picia
alkoholu (w reklamach i przez réwiesnikow) czy tez zatatwianie spraw poprzez agresje.
Mtodziez jest wrecz zasypywana negatywnymi bodzcami ze $rodowiska i niestety tylko
nielicznym udaje si¢ pozosta¢ asertywnym. Wspotczesna cywilizcja niesie ze soba elementy,
ktére bardzo obcigzajg psychicznie mtodych ludzi. Zycie w pospiechu, niepokoju, dazenia
do jak najlepszego statusu w hierarchii migdzy rowiesnikami zwigksza ryzyko podejmowania
ryzykownych zachowan. I to dlatego szczegdlnym terenem, na ktérym mozna przeprowadzic¢
badania dotyczace wlasnie tych zachowan jest srodowisko dzieci 1 mlodziezy. W niniejszym
badaniu probleméw spotecznych mtodziezy w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn wzigto udziat

212 uczniow szkot podstawowych, z czego 36,32% to dziewczynki, a 63,68% chlopcy.

80,00%
63,68%
60,00%
40,00% 36,32%
, ()
0,00%
kobieta mezczyzna

WyKkres 57 Ple¢.

Najwigksza grupa badanych, byla grupa w przedziale wiekowym od 11 do 13 lat (46,23%).

50,00% 46,23%
40,00% 34,91%
30,00%
20,00% 12,26%
10,00% 6,60% -
0,00% ]
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej
Wykres 58 Wiek.

Ponizszy wykres obrazuje, do jakich klas uczeszczaja mtodzi respondenci. Najliczniejsza grupa

badanych sg uczniowie klas VI (25%), VII (24,06), a takze z klasy podstawowej (24,53%).
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Klasa ponadpodstawowa mEE—— 04, 53%
VI s e— )4, 06%
VIl s 19,81%
VI e 25 00%
V = 0,94%
IV oesssssss 566%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Wykres 59 Klasa

PROBLEM ALKOHOLOWY ORAZ NIKOTYNOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MEODZIEZY

Jednym z zachowan ryzykownych od ktérego mozna si¢ tatwo uzalezni¢ jest alkohol.
Picie napojow wysokoprocentowych wsrod mtodziezy jest coraz bardziej popularne. W okresie
dorastania negatywnym wynikiem naduzywania alkoholu mogag by¢ problemy zdrowotne,
rodzinne, spoteczne, psychiczne, czy tez fizyczne. Wedlug Ireny Pospiszyl ,,najbardziej
powszechng konsekwencjg naduzywania alkoholu sq stany zapalne roznych narzgdow(...).
Najpowazniejsze zmiany dotyczq jednak mozgu, prowadzgc do ciezkich zaburzen psychicznych.
Do najcigzszych i najczesciej wymienianych objawow nalezg delirium tremens - majaczenie
alkoholowe- wjawniajgce sie w postaci urojen dotykowych, zapachowych, manii
przesladowczych”!L, Picie alkoholu przez dzieci mtodziez pozostawia konsekwencje nie tylko
na tle fizycznym i psychicznym. Poprzez odurzanie si¢ takim $rodkiem mtodzi ludzie czgsto
stajg si¢ agresywni wobec innych. Wystepuja kiotnie z najblizszymi (np. rozpad zwiazku),
problemy w pracy, problemy z prawem (np. jazda po alkoholu samochodem), czy tez, co si¢
czesto zdarza, zepsucie mienia (np. malowanie budynkow obrazliwymi sloganami). I. Pospiszyl
wyrdznia nastepujace konsekwencje spoleczne, ktore obejmuja najwazniejsze sfery zycia
cztowieka:

e Sfera osobista- rozpad bliskich wiezi, obnizenie si¢ standardu zycia, czesto ponizej
minimum egzystencji, utrata przyjaciol, utrata mozliwosci realizacji waznych
zyciowych celow, wzrost agresywnosci, degradacja osobowosci, utrata zdrowia, wzrost
ubdstwa, izolacja spoleczna itp.,

e Sfera zawodowa- obnizenie kompetencji zawodowych, utrata wiarygodnosci, ryzyko
utraty pracy, spadek mozliwosci awansu, zmiana warunkow pracy itp.,

e Sfera prawna- naruszenie prawa, problemy z policja*?.

1. Pospiszyl, Patologie Spoteczne, Warszawa 2012 s. 151.
12 Tamze, s. 152.
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Pierwszym diagnozowanym problemem wsrod dzieci i mtodziezy w Gminie Miescie
Golub-Dobrzyn jest omawiany powyzej problem alkoholowy. Celem jest oszacowanie skali
zjawiska problemu alkoholowego wsrdd najmlodszych mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy
uczniow szkol podstawowych dotyczacej problemu alkoholowego. Na poczatek uczniom obu
plci zadano pytanie, czy ich zdaniem, ich réwiesnicy pija alkohol. Zdaniem uczniow pici
mgeskiej 46,67% rowiesnikow pije alkohol, 28,15% jest nie pijaca, natomiast 25,19% badanych
nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziewczynki w 27,27% stwierdzily, ze ich
koledzy i kolezanki nie pija alkoholu. 41,56% mtodych kobiet uwaza, ze picie alkoholu przez
rowiesnikow jest zjawiskiem powszechnym. Uczennice w 31,17% przypadkow nie udzielity

jednoznacznej odpowiedzi. Ponizszy wykres przedstawia obrazowo w liczbach zebrane wyniki.

60,00% a1 569, 46:67%
40,00% l I 27,27% 28,15% 3L17% 55 19%
EE HE=
0,00%

tak nie nie wiem

M kobieta M mezczyzna

Wykres 60 Czy osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

Nastepnie ucznidw zapytano, czy probowali kiedykolwiek sigga¢ po alkohol. Na wykresie
mozemy zaobserwowac, ze chtopcy w 58,52% oraz dziewczeta w 79,22% przypadkow, nigdy
nie probowali alkoholu. Odpowiedzi byty podobne réwniez wsrdd ucznidow, ktdrzy stwierdzili,
ze probowali kiedykolwiek spozywaé alkohol, bowiem wynik wyniost 20,78% wsrod

dziewczynek oraz 41,48% u chtopcow.

100,00% 79,22%
58,52%
50 00% 41,48%
) (]
0,00% .
kobieta mezczyzna
Htak M nie

Wykres 61 Czy prébowales/as pi¢ alkohol?

Uczennice, ktore miaty juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy probowaty
tej substancji w wieku 8-10 lat (31,25%), nastepnie w wieku 11-13 lat (18,75%), a takze w
wieku 14-16 lat (50%). Chtopcy, ktorzy odpowiedzieli, ze kiedykolwiek probowali alkoholu
rozpoczeli spozywanie alkoholu w wieku 8-10 lat (16,07%), 11-13 lat (30,36%) oraz kolejno
w wieku 14-16% (44,64%), a takze w wieku 17 lat i wigcej (8,93%).
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Ucznidow  zapytano

50,00%
44,64%
31,25% 30,36%
16.07% 18,75%
8,93%
C Sl
8-10 lat 11-13 lat 14 -16 lat 17 i wiecej

M kobieta M mezczyzna

Wykres 62 W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?

rowniez, jaki rodzaj alkoholu

zdarzylo im

si¢  probowac.

Najpopularniejsza odpowiedzig wérod dziewczynek (30,43%) 1 chtopcow (23,62%) byto piwo.

W odpowiedziach ,,innych” wiele mtodych o0sob pisato, ze jednym z rodzajow alkoholu, ktory

spozywali bylo whisky, bimber, drinki, a takze spirytus.
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16,58%
15,22%|
8,04%
4,359
wino inne, jakie?

Wykres 63 Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

Ankietowani deklaruja, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu miedzy innymi podczas

uroczystosci rodzinnej, oraz ze znajomymi na podwoérku. Dodatkowo w odpowiedziach ,,inne,

jakie?”” mtodzi respondenci pisali whasno recznie o piciu alkoholu w domu, w lesie, w parku

oraz u rodziny.
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Wykres 64 W jakich okolicznosciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

Uczniowie zapytani o jakiekolwiek przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, w wiekszosci odpowiedzieli, ze nie doswiadczyli zadnych negatywnych skutkow
picia alkoholu (80,33% chtopcy oraz 52,17% dziewczynki). W odpowiedziach ,,innych” mtodzi

mieszkancy pisali o tzw. ,,kacu”, problemach z zotadkiem, czy tez ztym samopoczuciu.
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Wykres 65 Czy miales/a$ jakie$ przykre do$wiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

Na pytanie, w jaki sposob uczniowie otrzymali alkohol, wigkszos¢ bo, 37,14% dziewczynek

1 41,11% chlopcow odpowiedziato, ze zostali przez kogo$ poczestowani.
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WyKkres 66 Jak otrzymales/a$ alkohol?

Dodatkowo uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza
o tym fakcie. Co ciekawe, 62,50% uczennic oraz 80,36% uczniéw pici meskiej przyznato,
ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 37,50% dziewczynek oraz

19,64% chiopcoéw uwaza, ze ich rodzice nie sg Swiadomi tego faktu.
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Wykres 67 Czy rodzice wiedza, ze probowales/a$ pi¢ alkohol?

Uczniom, majacym styczno$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcje rodzicow. 42,22%
chlopcoéw przyznaje, ze rodzice nie zareagowali pomimo tego, ze wiedzieli, tak twierdzi
réwniez 80% dziewczynek. Dodatkowo, ankietowani przyznali, Ze rodzice przeprowadzili
Z nimi rozmow¢ (42,23% chlopcy, 10% dziewczynki) oraz zdenerwowali si¢ i wyznaczyli karg

(15,56% chtopcy, 10% dziewczynki).
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Wykres 68 Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?
Zdania uczniow na temat tatwoSci zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania

sa podzielone. Sposrdd ankietowanych, 51,95% dziewczat oraz 42,22% chtopcoéw, nie potrafito
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jednoznacznie stwierdzi¢, czy zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu jest trudne,
czy tatwe. Nastepnie 25,97% dziewczynek wybrato odpowiedz, ktora mowita o tym, ze alkohol
jest trudny do zdobycia w danej miejscowosci, tak stwierdzito rowniez 12,59% chlopcow.
Nastepnie 22,08% dziewczynek oraz 45,19% chtopcow stwierdzito, ze kupno alkoholu jest

fatwe w ich gminie miescie.
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Wykres 69 Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to?

Dodatkowo, uczniowie wymieniali, jak ich rowiesnicy moga zdobywac alkohol.
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Wykres 70 Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

Wraz z piciem alkoholu wigze si¢ rowniez problem nikotynowy . Pomimo tego, Ze sa
to wyroby dozwolone od lat 18, mlodziez bezproblemowo moze siggna¢ po papierosy.
W mtodym wieku rozpoczynanie palenia papieroséw jest niebezpieczne poniewaz jednostka
szybciej si¢ Uzaleznia oraz cigzej jest jej zerwac z nalogiem. Papierosy szkodza przede
wszystkim osobie palacej ale réwniez innym osobom w towarzystwie. Uczniowie (55,84%)

oraz uczennice (66,67%) Gminy Miasta Golub-Dobrzyn przyznajg, ze ich rowiesnicy pala
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papierosy. 21,48% chlopcow oraz 29,87% dziewczynek nie wie czy takie zjawisko wystepuje
wsrod ich znajomych i rowiesnikow. Nastepnie, 11,85% uczniow oraz 14,29% uczennic

uwaza, ze rowiesnicy nie palg papierosow.

80,00%
66,67%

60.00% 55,84%

40,00% 29,87%
21,48%

20,00% 14,25% 11,85% . .

o0 I
tak nie nie wiem

B kobieta M mezczyzna

Wykres 71 Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

Dodatkowo, 71,43% uczennic oraz 62,96% chtopcoOw przyznato ze nigdy nie palito papierosow.
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Wykres 72 Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?

Uczniowie, ktérzy przyznali, ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczgli to robi¢. Chlopey po raz pierwszy zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 roku
zycia (14%), w wieku 10-12 lat (26%), w wieku 13-14 lat (28%), w wieku 15-17 lat (30%) oraz
w wieku 18 lat 1 wigcej (2%). Dziewczynki zapalily pierwszego papierosa w wieku ponizej 10

lat (18,18%), 10-12 lat (22,73%), 13-14 lat (54,55%) oraz w wicku 18 lat i wiecej (4,55%).
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Wykres 73 W jakim wieku paliles/a$ papierosy po raz pierwszy?

Pocieszajacy jest fakt, iz wiekszos$¢ dziewczynek (58%) i chtopcow (50%), ktorzy zdeklarowali

si¢, ze pala, robig to rzadko bowiem palg mniej niz jednego papierosa na tydzien.
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Wykres 74 Jak czesto palites/as papierosy w ciaggu OSTATNICH 30 DNI?

Mtodzi mieszkancy ptci meskiej przyznali rowniez (56%), ze ich rodzice nie wiedzg o tym,
ze palg oni papierosy, 68,18% dziewczynek réwniez wybrato taka odpowiedz. Kolejne 30%

chlopcow oraz 18,18% dziewczynek twierdzi, ze rodzice wiedza o tym fakcie.
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Wykres 75 Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?

PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MEODZIEZY

We wspotczesnym $wiecie na niespotykang wczesniej skale pojawilo si¢ zjawisko
naduzywania substancji odurzajacych. Szczegolnie wsérdd ludzi miodych, ktérzy czgsto nie
majg $wiadomos$ci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe¢ — sposob na zycie. Ta plaga
spoteczna dotkngta wiele krajow, szczegolnie na zachodzie i w szybkim czasie dotarta
do naszego kraju. Juz od samego poczatku miata ona charakter dynamiczny. Badania pokazuja,
iz juz coraz mtodsze dzieci deklarujg zazywanie substancji psychoaktywnych oraz sigganie po
alkohol 1 nikotyng. Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym. W zwiazku
z tym, wiek adolescencji to rowniez czas, w ktorym mtodzi ludzie czgsto siggaja po substancje
psychoaktywne. Sg one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji
z réwiesnikami, manifestowania niezaleznos$ci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci.

Na podjecie proby siggania po substancje uzalezniajace wpltywa wiele czynnikow.
Ogromny wplyw na to zjawisko maja m.in.: wigzi rodzinne, roéwiesnicy, media oraz social
media. Wspodtczesnie obserwuje sie¢ coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktore w duze;j
mierze przekladajg sie¢ na jakos¢ kontaktow dzieci z rodzicami. Wzorce rodzinne mogg
skutkowa¢ szybszym sigganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem
eksperymentdéw, jak rowniez wyborem okre$lonej substancji. Tym samym nieprawidlowo
funkcjonujgca rodzina moze spowodowac uksztattowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej
na uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych stac si¢
przyczyng inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej'®. Na ponizszym

diagramie mozemy zaobserwowac jak dziata ten mechanizm®®.:

18 Ga$ Z, ,,Rodzina a uzaleznienia”, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 1994, Lublin.
14 Mechanizm wg. F.Streit.

58



Odczuwanie braku wiezi z rodzing

Zwiekszenie podatnosci na presje grupy réwiesniczej w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych

Przyjecie srodka

Zmiana percepcji swojej rodzinnej spowodowana przyjeciem srodka

lluzja braku probleméw wynikajacych z niekorzystnej percepcji swojej
sytuacji rodzinnej

Kolejny czg$¢ niniejszej diagnozy dotyczy powyzszego problemu (narkotykowego).
Jego celem bylo oszacowanie skali problemu w$rdd uczniow ze szkét podstawowych w Gminie
Miesécie Golub-Dobrzyn oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej $rodkoéw psychoaktywnych.
Uczniow szkot zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki. Jak wynika
Z udzielonych odpowiedzi, 88,15% chlopcow 1 93,51% dziewczynek nigdy nie probowato
substancji psychoaktywnych.
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Wykres 76 Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

Dziewczynki najczgéciej zazywaly substancje psychoaktywne w przedziale wiekowym
od 8 do 10 roku zycia oraz w wieku 17 lat i wiecej (po 40%). Chlopcy natomiast zazywali
narkotyki najczesciej w wieku 14-16 lat (50%).
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Wykres 77 Jesli tak, to ile miale$/as wtedy lat?
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Pomimo niewielkiego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi ws$rdéd uczniow, nalezy

przyjrze¢ si¢, jakie substancje mtodzi ankietowani zdecydowali si¢ sprobowac. Ponizszy

wykres pokazuje, jakie substancje uczniowie i uczennice zazywali najczescie].
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WyKkres 78 Jakie byly to substancje?
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Dodatkowo, na ponizszym wykresie mozna dowiedzie¢ si¢, w jakich okolicznosciach mtodzi
mieszkancy zazywali narkotyki i inne substancje psychoaktywne. Dodatkowo, uczniowie
wybierali rowniez odpowiedz ,,inne ,jakie”, gdzie napisali, ze zazywali powyzsze substancje

w lesie ze znajomymi lub na dyskotece szkolnej.
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Wykres 79 W jakich okoliczno$ciach zazywales/a$ te substancje?

Mtodzi mieszkancy przyznali rowniez od kogo, lub skad wiezli substancje psychoaktywne.
Ponizej] mozemy zaobserwowac odpowiedzi uczniow. Dodatkowo, mtodzi respondenci,

w odpowiedziach ,,inne, jakie?” pisali o tym, ze kupili uzywki w aptece lub dostali od kuzynéw.
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15,63%

18,00%

Wykres 80 Skad wziales(elas) te substancje?

W przypadku 60% uczennic i 93,75% uczniow, ich opiekunowie nie wiedzg o spozywaniu
narkotykoéw lub dopalaczy przez ich pociechy. Pozostale 40% uczennic oraz 6,25% uczniéw

stwierdzito, ze ich rodzice wiedzg o zazywaniu narkotykdéw przez ich dzieci.
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Wykres 81 Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

Ankietowani, ktorzy przyznali, ze ich rodzice wiedza o fakcie zazywania substancji
psychoaktywnych przez ich pociechy przyznali, Ze rodzice: nie zareagowali mimo, ze wiedzieli
(100% chtopcoéw), szukali pomocy u specjalisty (50% dziewczynek) oraz w odpowiedzi ,,inne,

jakie?” napisali wlasnorecznie, ze rodzice zazywali narkotyki wraz z nimi (50% dziewczynek).
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Wykres 82 Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?

Wszystkich ankietowanych uczniow zapytano, o trudno$¢ zdobycia narkotykow i1 dopalaczy
w ich miejscowosci. Uczniowie odpowiadali bardzo podobnie. Pewien procent uczniow obu
plciuwaza, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym otoczeniu jest trudne
(22,08% dziewczynek 1 17,78% chlopcow). Natomiast 17,04 % uczniow oraz 12,99% uczennic

twierdzi, ze jest to tatwe.
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Wykres 83 Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki i dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:
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Dodatkowo, wiekszo$¢ uczniow (69,33%) oraz uczennic (66,67%) nie zna miejsc, w ktoérych
moga zakupi¢ lub dosta¢ narkotyki i dopalacze. Uczniowie i uczennice w odpowiedziach ,,inne
,Jjakie?” pisali, ze takimi miejscami sa rowniez: apteka. Dodatkowo niektorzy z nich stwierdzili,

ze nie bedg wymienia¢ takich miejsc pomimo tego, ze je znaj3.
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Wykres 84 W jakim miejscu w gminie i mie§cie mozna zakupi¢ dopalacze/narkotyki?

Ucznidéw zapytano o to, czy wedtug nich zazywanie narkotykow i dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia. Wigkszo$¢ mtodych respondentow przyznata zdecydowanie, ze narkotyki i dopalacze
sa szkodliwe dla zdrowia (64,94% dziewczynek, 60% chlopcow).

70,00% 64,94%

60,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 22,22%
’ 19,48% |
0 12,59%
20,00% 6.45% 3.90% 127 b
10,00% | 2,22% 2,96% 5,19%
0[00% - — I -
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie trudno powiedzieé

M kobieta M mezczyzna

Wykres 85 Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw/ dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?
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Mtodzi mieszkancy wymieniali réwniez, z jakich powodow mtodzi mieszkancy zazywaja

narkotyki. Ponizej mozemy zaobserwowac ich odpowiedzi.
presja grupy [N 13,21%

obawa przed odrzuceniem -5,66%8'39%

by lepiej sie bawic

$wietowanie okazji m% 9,01%

che¢ zaimponowania innym 22,36%

13,98%
12,58%

28,30%

22,36%

ciekawos¢ 22,01%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

B mezczyzna M kobieta

Wykres 86 Z jakich powodéw wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku si¢gaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze?

Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mtodziezy w temacie
zagrozen 1 konsekwencji ptynacych z zazywania srodkéw psychoaktywnych. Wigkszos¢
uczniéw czerpie wiedzg ze srodkéw masowego przekazu, jakimi sg Internet i1 telewizja, gdzie
informacje na powyzszy temat znalazto 37,37% chtopcéw oraz 33,91% dziewczat. Pokazna
grupa ankietowanych, stanowigca 23,16% chlopcow i 25,22% dziewczynek, nie stara si¢

w zaden sposob pozyskiwac informacji w tak znaczacym temacie.
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od rodziny od nauczycieli  od znajomych z telewizji i nie czerpie
Internetu wiedzy

M kobieta M mezczyzna

Wykres 87 Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

Dodatkowo, mtodzi ankietowani najchg¢tniej zwrociliby si¢ z problemem dotyczacym
uzaleznienia od narkotykéw, dopalaczy czy alkoholu do ich rodzicéw i opiekundéw (44,22%

chlopcow, 41,73% dziewczynek).
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B mezczyzna M kobieta

Wykres 88 Do kogo zwrécilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

PROBLEM PRZEMOCY Z PERSPEKTYWY DZIECI I MEODZIEZY

Przemoc — jest to kolejny problem, ktory zostat poruszony w badaniu w$rod mitodych
mieszkancoOw Gminy Miasta Golub-Dobrzyn. O samej przemocy jestesmy w stanie moéwic, gdy
zostang spelnione pewne warunki takie jak: gdy jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechania
dziatania, jedna z os6b ma wyrazng przewage nad drugg (ktora staje si¢ ofiarg przemocy),
dziatanie sprawcy przemocy narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby, ofiara doznaje
cierpienia, szkod psychicznych oraz czg¢sto fizycznych. Mtodzi respondenci zostali poproszeni

o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwa¢ aktem przemocy.
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6,18%
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okazywanie braku szacunku 3,36%

5,87%

18,02%
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4,42%
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8,10%

nie opiekowanie sie kims$ kto wymaga 230%
opieki 4,19%
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15,64%

grozenie, straszenie

4,77%

krytykowanie wygladu 5,31%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%
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Wykres 89 Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

Glgboko niepokoi fakt, ze 25,97% dziewczynek oraz 50,37% chtopcéw przyznato,
iz do$wiadczyli kiedykolwiek przemocy.

100,00% 74,03%
50,37% 49,63%

0,00% I
kobieta mezczyzna
B tak M nie

Wykres 90 Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy?
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Uczniowie, ktorzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o wybranie,

kto przeciwko nim zastosowat owa przemoc. Wobec uczniéw ptci meskiej, przemoc najczesciej

stosowali koledzy ze szkoty (36,36%), a takze znajomi oraz inne osoby (po 18,18%).

Dziewczynki rowniez przyznaty, ze najczesciej doznawaty przemocy od szkolnych kolegow

(28,57%), a takze tata (17,14%). Dodatkowo byly to rowniez inne osoby takie jak: inni koledzy,

nauczyciele, oraz niektoérzy z uczniéw pisali, ze stosowano wobec nich przemoc w obronie

wlasnej.

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

5,71%
| 4,04%

mama

17,14%

,06%

tata

18,18%

14,29I

znajomi

B kobieta M mezczyzna

36,36%

2857%|

koledzy ze
szkoty

14,29% 18,18%
‘ 11,11%
8,57% | 11,43%
|'106% I I
siostra brat inne osoby,
jakie?

Wykres 91 Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Dodatkowo respondenci zostali zapytani czy osoba, ktora stosowata wobec nich przemoc byta

pod wptywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Uczniowie (67,61%) oraz uczennice

(48%) twierdza, ze osoby, ktore stosowaly wobec nich przemoc nie byly pod wptywem zadne;j

substancji.
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B kobieta M mezczyzna

26,76%
12,009
8,00%
o
lekow nie wiem

Wykres 92 Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem?

Mtodym mieszkancom zadano pytanie dotyczace tego, czy wedtug nich w ich szkole wystepuje

zjawisko przemocy miedzy uczniami. 24,68% chtopcow oraz 40% dziewczat uwaza, ze takie

sytuacje si¢ zdarzaja.

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

40,00%

24,68%
20,78%

. 17,78%
tak nie

B kobieta M mezczyzna

54,55%

42,22%

nie wiem

Wykres 93 Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

Ankietowani zostali poproszeni o przyznanie si¢ do tego czy zdarzylo si¢ im stosowac przemoc

wobec innych osob. 20,78% dziewczynek oraz 38,52% chlopcoéw przyznalo, ze zdarzaty si¢

sytuacje gdzie stosowali oni przemoc wobec innych.
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100,00% 79,22%

61,48%
50,00% 38,52%
0,00% |
kobieta mezczyzna

B tak M nie

Wykres 94 Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

Odpowiadali réwniez wobec kogo stosowali przemoc. Uczniowie (60%) oraz uczennice
(36,36%) najczesciej przyznawali, ze zdarzylo im si¢ stosowa¢ przemoc wobec rowiesnikow,
atakze wobec ,,innych” o0sob. Mtodzi ankietowani wymienili osoby z réwnolegtej klasy,

kolegéw, a takze rodzicoéw (tate).

70,00% 60,00%
60,00%
50,00%
40,00% 36,36%
' 27,279
30,00% 22,73% 7,27% o
20,00% 16,67%
20,00% 13,64% 2217
10,00% . 3,33% . - .
0,00% E—
wobec rodzicow wobec rodzenstwa wobec rowiesnikow innych osdb, jakich?

M kobieta M mezczyzna

Wykres 95 Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc?

Dodatkowo, 10,37% ucznidw, oraz 3,90% uczennic zna kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest

ofiarg przemocy w swoim domu.

80,00% 12,73%
57,78%
60,00%
31,85%
40,00% 23,38% °
0,
tak nie trudno powiedzie¢

B kobieta M mezczyzna

Wykres 96 Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?
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Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby si¢ o pomoc,

doswiadczali przemocy.

nie wiem

Osrodek Leczenia Uzaleznien
Osrodek Interwencji Kryzysowej
telefon zaufania

Zespot Interdyscyplinarny

punkty konsultacyjne

Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

lekarz
zaufany nauczyciel
Osrodek Pomocy Spotecznej
Policja
szukatbym pomocy w Internecie
radzitbym sobie sam
pedagog szkolny
kolega/kolezanka

rodzina

9,73%
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1,22%
1,32%

6,69%
7,46%

0,91%
1,75%

8,21%
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4,26%
4,39%

12,72%

1,82%
1,75%

9,12%

4,82%

12,16%
11,84%

8,51%
11,84%

17,54%

0,00%

5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

B mezczyzna M kobieta

gdyby

Wykres 97 Do kogo zwrocil/a bys si¢ o pomoc w przypadku, gdybys$ byl/a ofiara przemocy?
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Ostatnie pytanie zadane mlodym mieszkancom gminy 1 miasta dotyczylo zajeé
profilaktycznych jakie sg wedtlug respondentéw najciekawsze. Dla chtopcow sa to: pogadanki
z wychowawca (40,91%), =zajecia z Policjantami (15,91%), =zajecia warsztatowe
z psychologiem (18,18%) oraz spektakle lub musicale profilaktyczne (11,36%). Dziewczynki
rowniez najczesciej wybieraty rozmowe z wychowawca (35,34%), zajecia warsztatowe
z psychologiem (25,86%), zajecia z przedstawicielami Policji (12,93%) oraz spektakle lub
musicale profilaktyczne (14,66%). Dodatkowo, mlodzi mieszkancy zaznaczali odpowiedz

»inne formy” zajec¢, lecz nie podali konkretnie jakie.

13,64%

inna forma (podaj jaka) ?
(podaj jaka) 11,21%

15,91%

zajecia z przedstawicielem Policji
12,93%

11,36%

spektakl lub musical profilaktyczny 14.6E%
5 (]

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem 18,18%
lub innym specjalistg

25,86%

40,91%

ogadanki z wychowawc
pog L 2 35,34%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%40,00% 45,00%

B mezczyzna M kobieta

Wykres 98 Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

5. Badanie sprzedawcow na terenie Gminy Miasta Golub-Dobrzyn

STRUKTURA BADANEJ GRUPY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Mieécie Golub-Dobrzyn
udziat wzieto tacznie 20 sprzedawcow napojow alkoholowych. Jak wynika z udzielonych

odpowiedzi bylo to 90% kobiet oraz 10% me¢zczyzn.
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kobieta mezczyzna
Wykres 99 Ple¢.

Osoby ankietowane najczesciej znajdowaty si¢ w przedziale wiekowym: od 26 do 40 lat (60%).

80,00%
60,00%

60,00%

0,
40,00% 25,00%

0, 0,
20,00% 10,00% . 5.00%

0,00% - | |
do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat

Wykres 100 Pana/i wiek mies$ci si¢ w przedziale.

Sprzedawcy zostali zapytani rowniez od ilu lat pracuja w punkcie sprzedazy alkoholu, w ktérym
zostali poddani ankiecie. Osoby te najczesciej pracuja od 6 do 10 lat w danym sklepie (30%),
oraz od 1 do 5 lat lub od 11 do 20 lat (po 25%).

0,
35,00% 30,00%

0,
30,00% 25,00% 25,00%
25,00%
20,00%
0,
15,00% 10,00% 10,00%
10,00%
0,00%

ponizej roku odldo5lat od6dol10lat od11do20lat powyzej21 lat

Wykres 101 Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE MIESCIE GOLUB-DOBRZEN Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW

ALKOHOLU

Zadania sprzedawcow dotyczace spozycia alkoholu w Gminie Miescie Golub-
Dobrzyn sg podzielone, poniewaz wedlug 65% ankietowanych, spozycie alkoholu na ternie
gminy 1 miasta wzrasta, lecz 30% sprzedawcow twierdzi, ze jest ono state. Dla pozostatych 5%

sprzedawcow spozycie alkoholu w gminie i miescie na przestrzeni lat maleje.
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maleje jest state wzrasta

Wykres 102 Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie i mieScie:

Wedhug 35% sprzedawcéw alkohol nie jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w Gminie
Miescie Golub-Dobrzyn. Pozostate 20% os6b twierdzi, ze alkohol sprzedawany jest rzadko,

25% - czasami, 15% - czesto, a takze 5% - bardzo czesto.

40,00%

35,00%

35,00%
30,00% 25,00%
25,00% 20,00%
20,00% 15,00%
15,00%
10,00% 5,00%

5,00% -

0,00%

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 103 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w
Pana/i gminie i mieScie?

Dodatkowo, tagcznie 65% osobom ankietowanym zdarzyto si¢ raz lub kilka razy oraz wiele razy,
ze osoba niepelnoletnia chciata zakupi¢ alkohol w obslugiwanym przez nich punkcie. 30%
badanych sprzedawcow wybrato odpowiedZ ,nie, nigdy”. Kolejno, 100% sprzedawcow
zgodnie przyznato, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepelnoletniej na terenie Gminy

Miasta Golub-Dobrzyn.
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65,00%
60,00%
40,00% 30,00%
20,00%
5,00%
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tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 104 Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ia punkcie?

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

100,00%

0,00% 0,00% 0,00%

tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy

Wykres 105 Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

Lacznie 95% osob ankietowanych stwierdzito, ze za kazdym razem, wiele razy lub kilka razy

pytaja/pytali o dowod osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest petnoletni.

40,00%

35,00% 35,00%

35,00%

30,00% 25,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00% 5,00%
o [ ]
0,00%

tak, za kazdym tak, wiele razy  tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
razem

Wykres 106 Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowod osobisty klienta, nie majac pewnosci
czy jest pelnoletni?

Niepokojacy jest fakt, iz tacznie 65% sprzedawcoéw przyznaje, ze rzadko, czasami oraz czesto,
zdarzaja si¢ sytuacje, gdzie zostaje ztamane prawo 0 zakazie jazdy samochodem po wypiciu

alkoholu. Pozostate 35% os6b wybrato odpowiedz: ,,nigdy”.
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czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 107 Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie i
mieScie?

Sprzedawcy oceniali rOwniez czy zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym
w Gminie Miescie Golub-Dobrzyn. 20% ankietowanych przyznato ze, nigdy nie sprzedawali
alkoholu osobom nietrzezwym. Kolejno po 35% ankietowanych wybrato odpowiedzi: ,,czgsto”
oraz ,czasami’. Pozostate 10% os6b twierdzi, ze alkohol w ich miejscowosci jest rzadko

sprzedawany osobom nietrzezwym.

40,00% 35,00% 35,00%
30,00%
20,00%
20,00%
10,00%
10,00% .
0,00%
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 108 Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w
Pana/i miejscowosci?

Dodatkowo, tacznie 85% o0s6b przyznato, ze wiele razy oraz kilka razy zdarzaly si¢ sytuacje,
gdzie osoba nietrzezwa chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Natomiast

10% sprzedawcow twierdzi, ze takie sytuacje nie mialy miejsca.

80,00% 75,00%
60,00%
40,00%
20,00% 15,00% 10,00%
000 ] —
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 109 Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowala kupié¢ alkohol w obstugiwanym
przez Panal/ia punkcie?
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Niepokojacy jest fakt, ze 25% sprzedawcow przyznato si¢ do sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym na terenie Gminy Miasta Golub-Dobrzyn. Pozostale 75% badanych twierdzi,

ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobom nietrzezwym.
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60,00%
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25,00%
0,00%
tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 110 Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

Jak czesto zdarzaja si¢ sytuacje, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w poblizu
punktu sprzedazy? — na powyzsze pytanie, ktore zostalo zadane ankietowanym, 45% 0s6b
odpowiedziato, ze nigdy takie sytuacje si¢ nie zdarzaja, lub zdarzaja si¢ rzadko (5%). Nastgpnie

40% przyznato, iz zdarza si¢ to czasami oraz 5% - czesto, a takze pozostate 5% - bardzo czesto.

50,00% 45,00%
40,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 5,00% 5,00% 5,00%

0,00% [ [ [ |

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 111 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na
terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowos$ci?
Nastepnie ankietowani zostali zapytani o sprzedaz papierosOw osobom niepetnoletnim 65%
respondentéw przyznato, ze takie sytuacje nie maja miejsca. Po 15% badanych wybrato
odpowiedzi: ,czesto” oraz ,rzadko”, a 5% - ,czasami”. Natomiast kolejne 100%
ankietowanych przyznato rowniez, ze nigdy nie zdarzytlo im si¢ sprzeda¢ osobom

niepelnoletnim papieroséw w punkcie, w ktérym pracuja.

80,00% 65,00%
60,00%
40,00%
20,00% 15,00% 5.00% 15,00%
0,00% | N |
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 112 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sa papierosy w
Pana/i gminie i mieScie?
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tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 113 Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

Nastepnie sprzedawcy zostali poproszeni o przyznanie, czy znaja ustawe¢ o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 55% oséb twierdzi, ze zna poszczegdlne
zapisy, kolejne 20% zna calg ustawg bardzo dobrze. 15% 0s6b nie jest pewne czy zna ustawe

0 wychowaniu w trzezwosci, a 10% nie zna ustawy lecz styszato o nie;.

60,00% 55,00%
50,00%
40,00%
o 20,00% 15,00%
20,00% . ’ ° 10[00%
10,00% -
0,00% |
bardzo dobrze znam znam poszczegdlne nie jestem pewien nie znam, ale
zapisy czy znam styszatem o niej

Wykres 114 Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (1.J.Dz.U.2019.2277 ze zm.)
Dodatkowo, sprzedawcy przyznaja, ze najcze$ciej w obstugiwanym przez nich punkcie
widniejg takie informacje jak: zakaz sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia (75%),
zakaz sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym (70%), o szkodliwo$ci alkoholu (70%)

oraz zakaz sprzedazy na kredyt badz pod zastaw (10%).

80,00% 75,00%
° 70,00% 70,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
0,
30,00% 20,00%
0,
20,00% 10,00%
10,00% -
0,00%
szkodliwosci alkoholu zakazie sprzedazy na  zakazie sprzedazy zakazie sprzedazy nie ma takich
kredyt badz pod alkoholu osobom alkoholu osobom informacji
zastaw nietrzezwym ponizej 18
roku zycia

Wykres 115 Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat. (Pytanie
wielokrotnego wyboru).
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Sprzedawcy przyznali rowniez w 35%, ze nigdy nie uczestniczyli w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy. Natomiast 65% os6b ankietowanych twierdzi, ze brato udziat

W szkoleniach dotyczacych odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

80,00%

65,00%
60,00%
0,
40,00% 35,00%
0,00%
tak nie

Wykres 116 Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

Na koniec respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen
dotyczacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz tego
komu zabrania si¢ sprzedazy alkoholu. 65% 0s6b odpowiedziato poprawnie na pytanie, ktére

brzmiato nastepujaco: ,,osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt lub pod zastaw”.

70,00% 65,00%
60,00%
50,00%
40,00% 35,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na
kobietom w kredyt
cigzy lub pod zastaw

Wykres 117 Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j.Dz.U.2019.2277 ze zm.)?

6. Whnioski i rekomendacje

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych dotykajacych
Gming Miasto Golub-Dobrzyn, a w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow oraz dzieci
I mlodziezy. Cel ten zostal osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego,

bedacego podstawg do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktore nastepnie postuza
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do tworzenia r6znego rodzaju programéow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji

na terenie gminy i miasta, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

- zapoznanie si¢ z problemami mieszkancow Gminy Miasta Golub-Dobrzyn,

- ujawnienie problemow z jakimi spotykaja si¢ na co dzien miodzi mieszkancy Gminy

Miasta Golub-Dobrzyn — uczniowie szkot,

- rozpoznanie czy sprzedawcy alkoholu, ktorzy pracuja na terenie Gminy Miasta Golub-

Dobrzyn maja odpowiednig wiedz¢ dotyczaca odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu,

- sprawdzenie wsrod wszystkich osob przebadanych jaka wedlug nich jest dostepnos¢
narkotykow, dopalaczy, nikotyny, czy tez alkoholu na terenie Gminy Miasta Golub-
Dobrzyn.

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego problemy
spoteczne na terenie Gminy Miasta Golub-Dobrzyn wraz z rekomendacjami, co do dalszych
dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkancow gminy i miasta oraz instytucji, ktorych

celem jest profilaktyka.

Powyzsze informacje mogg zosta¢ wykorzystane w przysztosci do prowadzenia
dalszych poglebionych badan wsréd mieszkancéw, ucznidw oraz sprzedawcow napojow
alkoholowych. W oparciu o dokonang analiz¢ problemoéw spotecznych zostaty sformutowane
rekomendacje skierowane do mieszkancoéw Gminy Miasta Golub-Dobrzyn, ktére powinny
mie¢ charakter dtugofalowy i wielostronny. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)* podaje,
ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji
psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢
w okresie dojrzewania. Dzieci 1 mlodziez sg, wigc grupg wymagajaca szczegolnie
intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim na
najmtodszych by zapobiec i redukowa¢ takie zachowania. Srodowisko szkolne wywiera
ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mlodziezy, stad jego

ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na zlecenie WHO

15 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
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pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych czynnikow chronigcych oraz czynnikéw

ryzyka'®:
Czynniki ryzyka:
— przemoc roéwiesnicza,
— odrzucenie przez rowiesnikow,
— staba wigz ze szkola,
— niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
— destrukcyjna grupa rowiesnicza,
— niepowodzenia szkolne.

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace
oddziatywanie czynnikow ryzyka, zwickszajace ,,odpornos$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace
prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych!’. Mozna je pogrupowaé w kilka

kategorii:

— poczucie przynaleznosci,

— pozytywny klimat szkoty,

— prospotecznie nastawiona grupa roOwiesnicza,

— okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnig¢,

— zdecydowany brak akceptacji przez szkotg dla przemocy”.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Sa odpowiednim
oddziatywaniem wsrod mlodszych mieszkancéw gminy 1 miasta, czyli uczniow szkot. Najlepiej
wdraza¢ czynniki chronigce poprzez organizowanie warsztatow profilaktycznych, gdzie
wzmacniane sg czynniki chronigce oraz ostabiane czynniki ryzyka. Warto pamigtac,
ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaj¢é, np. dotyczacych jedynie przemocy moze
przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowah ryzykownych.
Nadrzedng rekomendacja wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspoOtpracy pomigdzy

nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajgc

16 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Canberra.
17 Stownik terminéw wedtug PARPA, zrédto: http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 03.10.2020).
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pozalekcyjnych mlodziezy. Do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw
chronigcych ucznidow szkot podstawowych przed angazowaniem si¢ w zachowania

problemowe nalezy wiaczy¢:

—pozytywne nastawienie do nauczycieli,

—udzial w dodatkowych zajgciach pozalekcyjnych,

—aktywny udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych,

—dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktoérych uczen

spedza czas wolny.

Efektywna ochrona milodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez
nauczycieli proceséw rozwojowych wiasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sie,
aby wspiera¢ pedagogéw 1 nauczycieli zarowno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w  zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudno$ci specyficznych dla tego okresu rozwoju. Program
profilaktyczny powinno si¢ réwniez uwzgledni¢ w dziataniach zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien oraz rozwigzywaniem problemow alkoholowych, ktore beda skierowane do
wszystkich mieszkancow Gminy Miasta Golub-Dobrzyn. Powinien zawieraé dzialania
profilaktyczno - informacyjne majgce na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiang
postaw przy uzyciu sprawdzonych irekomendowanych programow profilaktycznych,
odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie. Powinno zosta¢ rowniez uwzglednione
realizowanie dziatah z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej
skierowanej do osob uzaleznionych, spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny 1 szkodliwy
lub korzystajacych z innych uzywek, jak réwniez do ich rodzin, takze oséb zagrozonych
przemoca oraz takich, przeciwko ktoérym ta przemoc jest stosowana regularnie. W celu
zapewnienia skutecznosci, uwzglednione dziatania powinny by¢ dlugofalowe, konsekwentne

oraz wdrazane systematycznie na terenie Gminy Miasta Golub-Dobrzyn.

Gtéwne kierunki dalszych dzialan z zakresu przeciwdziatania i rozwigzywania

problemow spotecznych w gminie 1 miescie powinny polega¢ na:

— Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancéw, ktorzy sg zagrozeni przemocs,
wszelkimi uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych 1 alkoholu, oraz wdrazanie
najnowszych sposobow pomocy tym osobom. Skuteczne rozwigzywanie problemu

alkoholowego 1 narkotycznego zalezy od r6znych podmiotow instytucji, ktore dziatajg w tym
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zakresie, np. Miejska Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Golubiu-Dobrzyniu.

— Ankietowani mieszkancy (tacznie 59,76%) deklaruja, ze ich spozywanie alkoholu
W ciggu dnia, w ktérym go pija, przekracza standardowa porcje alkoholu®®. Jak najszybciej
nalezy zacza¢ zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia od alkoholu. Rekomenduje si¢ tworzenie
kampanii, ktére bgda mialy na celu informowanie mieszkancoéw, o tym jakie mogg byc
konsekwencje spozywania duzej ilo$ci alkoholu. Warto zaproponowa¢ mieszkancom,
przychodzacym do Urzgdu, Osrodka Pomocy Spotecznej, czy tez innych instytucji by wypehili
test autodiagnozy, ktory udostepniony jest przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (PARPA). Dzigki wypelnieniu testu, mieszkancy beda mogli

okresli¢, czy np. sg uzaleznieni od spozywania alkoholu.

— Poleca si¢ rowniez szkolenie pracownikéw lecznictwa odwykowego, w zakresie
doskonalenia zawodowego w tematyce o osobach uzaleznionych od alkoholu i substancji
psychoaktywnych. Szkolenia powinny odbywac si¢ nie tylko wérod pracownikow, lecz rowniez
kadra kierownicza powinna mie¢ wiedz¢ w zakresie reagowania i interwencji wobec

mieszkancow uzaleznionych lub stwarzajacych zagrozenie dla innych.

— Poleca si¢ rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowac si¢ beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym pomoc.
Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjna, majaca
na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i oséb w

jego najblizszym otoczeniu.

—  Warsztaty mogg by¢ prowadzone w placéwkach leczenia uzaleznien, Osrodkach Pomocy

Spotecznej oraz innych organizacjach pomocowych. Warto roéwniez skorzysta¢ z

18 Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa 0 mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy
12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciagu dnia. (Zrédto: Wikipedia).
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kwestionariusza oceny ryzyka ,SafeLives”, (RIC - Risk Identification Checklist —

Kwestionariusz oceny ryzyka).

Przedstawiciele podmiotow bioracych udziat w procedurze ,,Niebieskie Karty” moga

skorzysta¢ z plakatu, ktory jest udostgpniony na stronie www.niebieskalinia.pl.

Plakat, moze pomdc rowniez osobom, ktore sg dotkniete problemem przemocy.

Rekomenduje si¢ nawigzanie wspolpracy z przedstawicielami stuzb wymiaru
sprawiedliwos$ci. Do tego celu mogg postuzy¢ spotkania interdyscyplinarne oraz szkolenia
dla wszystkich organizacji pomocowych. Dodatkowo, powinno si¢ podnosi¢ kompetencje

stuzb wymiaru sprawiedliwosci.

Poleca si¢ tworzenie punktow konsultacyjnych, ktére proponuja kompleksowa pomoc
psychologiczna, terapeutyczng oraz socjalng dla dzieci i dorostych. Punkty te powinny by¢

regularnie wspierane finansowo przez gming i masto.

Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, by przekazywaé wiedze
osobom, ktére nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogty rowniez mie¢ wiedz¢ na temat

mechanizméw przemocy, oraz byty uswiadomione o jej szkodliwosci.

Mieszkancy przyznaja, ze najczeSciej na temat alkoholu i substancji psychoaktywnych
znajduja informacje w Internecie 1 telewizji. Warto zwroci¢ na to uwage i dostosowac si¢
do wspotczesnego zycia mieszkancéw — udostepnia¢ kampanie na stronach Internetowych

badz spotecznosciowych, a takze dziata¢ w lokalnej telewiz;ji.

Mieszkancy powinni mie¢ dostep do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy moga

skorzysta¢ w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny i bliskich).

Rekomenduje si¢ dalszg kontrole sprzedazy alkoholu na terenie gminy i1 miasta. Z badan
wynika, ze 35% ankietowanych sprzedawcow nigdy nie uczestniczylo w szkoleniach

dotyczacych odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu w gminie 1 miescie.

Udoskonaleniu  dziatan profilaktycznych w  Gminie Miescie  Golub-Dobrzyn.
Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie ulotek promujacych gming i miasto oraz tego jakie
wydarzenia kulturowe zwigzane z profilaktyka dzieja si¢ w danym momencie w gminie i
miescie.

Wspotpraca z mediami jest rowniez waznym elementem budowania spotecznego poparcia
dla dzialah w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz edukacji spotecznej.,
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Dalsze podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujgce aktywnos$¢ wiasng ucznidéw i1 programy profilaktyczne. Uczniowie
I uczennice zapytane o to, do kogo zwroéciliby si¢ majac problem zwigzany
z uzaleznieniami, mig¢dzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcow Kklas,
psychologéw szkolnych. Realizujac programy profilaktyczne ksztaltuje si¢ kompetencije
osobowosciowe mlodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla
satysfakcjonujacego funkcjonowania wsréd réwiesnikow bez pomocy alkoholu,

papieroséw 1 narkotykow czy tez przemocy.

Zachowania ryzykowne s3 podejmowane przez mtodziez czgsto poza szkota, gdzie nie daje
to szkole mozliwosci wptywu na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicow, ich wiedzy
oraz umiejetnosci wspOlpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania wlasciwych

zachowan.

Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wérdd uczniéw informacji na temat form pomocy w
przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzysta¢ z
warsztatow psychologicznych, ktére moglyby polega¢ m.in. na praktycznych ¢wiczeniach

pracy nad swoja samooceng i bardzo wazng w tym wieku — asertywno$cig.

Poleca si¢ zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogdéw szkolnych, oraz osob

pracujacych w $wietlicach.

Rekomenduje si¢ prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na
celu budowanie wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz
to stanowi mig¢dzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez

dzieci 1 mtodziez.

Zacheca si¢ wprowadzenie Programow Rekomendowanych w szkotach. Programy te sa
rekomendowane przez Panstwowag Agencje¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
(PARPA), oraz maja na celu m.in. opdznienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci

I mlodziezy. Na stornie www.programyrekomendowane.pl, sa udostgpnione wszelkie

informacje 1 rodzaje programow. Dzigki nim mozna dostosowa¢ program do konkretnej

grupy odbiorcéw (np. wieku dzieci).

Zaszczepienie wsrdd ucznidw zdrowego stylu zycia, poprzez organizowanie konkursow
sportowych, obozéw sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF. Dodatkowo, poleca si¢
rozmieszczenie w szkotach plakatow o tematyce zdrowego stylu zycia i korzysci z nim

zwigzanych.
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Rekomenduje si¢ obserwacje uczniéw, w celu zidentyfikowania problemu narkotykowego
w szkole. Poleca si¢ organizowanie warsztatow dla kadry pracowniczej szkoty — przede
wszystkim na temat tego, jak wykrywac objawy stosowania substancji psychoaktywnych.
W tym celu, warto zajrze¢ na stron¢ Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomani, gdzie mozemy znalez¢ przyktady objawow, ktore moga wskazywacé na

odurzenie narkotykowe wsrdd dzieci i mlodziezy.

Rekomenduje si¢ dostarczenie uczniom informacji, dotyczacych tego, gdzie moga szukac

pomocy podczas, kiedy zostaja ofiarom przemocy.

Uczniowie, czgsto w ankiecie wymieniaja, ze atrakcyjng forma dziatan profilaktycznych
bytoby dla nich spotkanie z przedstawicielem Policji. Takie spotkania maja na celu
uswiadomienie dzieci i mlodziezy o tym, jakie zachowania sg aktem przemocy i jakie niosg

za sobg konsekwencje rowniez prawne.

Rekomenduje si¢ skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystgpowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postepowania w przypadku podejrzenia
przemocy w rodzinie wobec dziecka. Powinno si¢ go rozpowszechni¢ wsrdd pracownikow
oswiaty oraz tych, ktérzy pracujg bezposrednio z dzie¢mi (np. wsrod pracownikow swietlic

srodowiskowych).

Uczniowie szkot oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy 1 miasta jest mozliwe.
Jest to sygnat dla Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Golubiu-Dobrzyniu, by zwigkszyta kontrole punktéw sprzedazy
alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie mogg dokona¢ zakupu tego
rodzaju napojow. Nacisk powinien by¢ kladziony rowniez na kazdorazowe sprawdzanie

dowodu osobistego mtodych klientéw w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow.
Rekomenduje si¢ stworzenie kampanii spolecznej potepiajacej roéznego rodzaju
dyskryminacje¢, a jednocze$nie propagujacej tolerancj¢, empati¢ oraz aktywng pomoc
ofiarom wykluczenia.

Stworzenie form pomocy dla os6b ubogich: zasitki 1 $wiadczenia, mieszkania socjalne,

zbiorki pienigdzy, ubran, Zywnosci.

Wilozenie wysitku ze strony szkoty, w celu identyfikacji probleméw finansowych
w rodzinach uczniéw oraz pomoc tym osobom (darmowe podreczniki, wyprawki szkolne,

stypendia).
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Identyfikowanie o0sOb pozostajacych bez zatrudnienia 1 pomoc im obejmujaca
posrednictwo zawodowe, w tym szkolenia z poszukiwania pracy oraz wsparcie dla 0sob

wchodzacych lub powracajacych na rynek pracy.

Organizowanie stazy/praktyk zawodowych dla dorostych, w celu podniesienia,
uzupehienia lub zmiany kwalifikacji zawodowych, a takze szkolen z zakresu kompetencji
kluczowych. Osoby, ktéore maja mniejsze zasoby finansowe powinny mie¢ mozliwos¢
uzyskania dofinansowania przejazdéw z miejsca zamieszkania do miejsca pracy, stazu lub

praktyk zawodowych.

Informowanie na temat realizowanych przez gminy 1 miasta dziataniach majacych na celu
aktywizacj¢ zawodowa 1 wyroOwnywanie szans na rynku pracy, powinny by¢
rozpowszechniane ws$rod mieszkancéw za pomoca broszur, ulotek 1 plakatow

w miejscach publicznych, lokalnych mediach, prasie i Internecie.

Poszerzenie oferty programow pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych, starszych, niepelnosprawnych lub zagrozonych

wykluczeniem spotecznym oraz stworzenie miejsc wsparcia i poradnictwa dla tych grup.
Rekomenduje si¢ zwigkszenie materialnej pomocy dla osob starszych.

Upowszechnienie wolontariatu — przygotowywanie wolontariuszy i zapewnianie
im mozliwosci pracy w zakresie $wiadczenia pomocy osobom starszym, bezdomnym

1 zagrozonym ubodstwem.

Zaleca si¢ takze zapewnianie osobom starszym, niepelnosprawnym i innym zagrozonym
wykluczeniem spotecznym form aktywnego spgdzania czasu oraz wiaczania tychze osob

w zycie zawodowe 1 publiczne.

Zaleca si¢ przeciwdziatanie marginalizacji osob starszych poprzez organizowanie akcji,
kampanii majacych na celu stworzenie pozytywnego obrazu pozniejszej fazy zycia,
odejscie od stereotypu stary = chory, a takze rozwoj swiadomosci spotecznej na temat

potencjatu 0sob starszych.

Kontynowanie dziatan majacych na celu wzmocnienie integracji spotecznos$ci lokalnych
na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z r6znymi problemami spotecznymi, w tym

zagrozenia przemoca, alkoholizmem, narkomanig.

Informowanie mieszkancow o réznorodnych zajeciach realizowanych na terenie gminy 1

miasta, umozliwiajacych pozytywng organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow.
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VIII.ANALIZA SWOT ORAZ DANE PROSPEKTYWNE

1. Analiza SWOT

Gléwnym narzedziem oceny uwarunkowan jest analiza SWOT. Jest to metoda stuzaca
do badania otoczenia organizacji oraz analizy jej wnetrza. Analiza SWOT oparta jest na
prostym schemacie klasyfikacyjnym, w ktorym czynniki wptywajace dzielimy na:

1. wewngtrzne pozytywne — mocne strony (Strengths),

2. wewngetrzne negatywne — stabe strony (Weeknesses),

3. zewngtrzne pozytywne — szanse (Opportunities),

4. zewnetrzne negatywne — zagrozenia (Threats).

Ocena potencjatu w aspekcie stabych i mocnych stron pozwala na okreslenie sity
I stabosci gminy w zakresie analizowanych sfer spolecznych. Silny potencjal to baza
umozliwiajagca budowanie strategii, stabosci to problemy i ograniczenia do pokonania.
Zagrozenia to ostrzezenie przed niepozadanym rozwojem warunkow zewngtrznych, szanse

to wsparcie 1 inspiracje dla lokalnej polityki spoteczne;.
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Obszar: POMOC SPOLECZNA

Mocne strony

Stabe strony

Bardzo dobrze funkcjonujacy Osrodek Pomocy Spotecznej;
Skoordynowany system pracy;
Zaangazowanie ze strony pracownikow OPS

Wiedza pracownikow OPS, a takze ch¢¢ nabywania nowych

umiejetnosci;

Bardzo dobra wspotpraca z innymi jednostkami na terenie

powiatu.

—  Slabe warunki lokalowe;

— Duze obcigzenie pracownikow (w kontek$cie obcigzenia
sprawami biezacymi);

— Brak mieszkan socjalnych;

— Brak zakladow pracy (bezrobocie wsrod mieszkancow);

— Brak zrozumienia i wsparcia dla systemu pomocy spoleczne;j;
— Brak instytucji/jednostek wspierajacych dziatania OPS;

— Brak $rodkéw finansowych na realizacj¢ przedsigwzigé
zwigzanych z ponoszeniem kwalifikacji przez pracownikow;

— Brak s$rodkéw finansowych na realizacje wszystkich zadan
powierzonych OPS;

— Brak $rodkow finansowych na gratyfikacje dla o0séb
zaangazowanych w biezacg pomoc na rzecz OPS

— Biurokracja (zwigkszanie poziomu zawilo$ci przepiséw

ogodlnokrajowych);

Szanse

Zagrozenia
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— Programy wspierajace rodzine (np.: 500+, Dobry Start, Bon
Turystyczny);
— Mozliwo$¢ pozyskania finansowania ze $rodkow UE
(np.: granty wspierajace);

— Powstawanie programoéw wspierajacych samorzady.

— Staba kondycja finansowa mieszkancows;

»hieche¢ do zmian — przyzwyczajenie cze$ci mieszkancow do
$wiadczen z systemu pomocy spotecznej;
— Utozsamianie OPS z jednostka do realizacji wszystkich zadan;
— (w nawigzaniu do powyzszego ,utozsamiania) obarczanie

wing OPS za niepowodzenia.

Obszar: PROFILAKTYKA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII

Mocne strony

Stabe strony

— Poradnia leczenia uzaleznien;

— Psycholog dla 0s6b wspétuzaleznionych (mozliwo$¢ rozmowy
w Punkcie Konsultacyjnym);

— Poradnia prawna dla 0s6b wspdtuzaleznionych;
— Grupy wsparcia (samopomocowe, np.: AA);

— Aktywna dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych;

— Niedostateczna ilos¢ zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci 1
mtodziezy;

— Brak grupy samopomocowej dla grupy Dorostych Dzieci
Alkoholikow (DDA);

— Brak dziatan profilaktyczno-korekcyjnych dla sprawcow
przemocy,

— Niedostateczna ilo$¢ programéw profilaktycznych w szkotach;
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— Zespo6t Interdyscyplinarny — dobra wspolpraca przy realizacji
dziatan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w

rodzinie;

— Sprzedaz alkoholu nieletnim oraz osobom nietrzezwym.

Szanse

Zagrozenia

— wzrost zainteresowania pomocg ze strony najblizszych osob
uzaleznionych;

— wzrost $wiadomo$ci mieszkancéw na temat szkodliwosci
alkoholu, tytoniu, narkotykéw i dopalaczy;

— dalszy rozwdj 1 profesjonalizacja 0s6b pracujacych na rzecz
pomocy rodzinom z problemami alkoholowymi;

— przestrzeganie przez pracownikow punktow sprzedazy
obowigzkow ustawowych w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu (rezultat kampanii edukacyjnych);

— motywowanie rodzin do wlasciwej postawy;

— zwickszenie dostepnosci zaje¢ pozaedukacyjncyh.

— Brak szans na rozw6j dla ,mlodego pokolenia” (stan
utrwalajacy sie);
— Zagrozenie  wzrostem  bezdomno$ci w  zwigzku @z
uzaleznieniami;
— Slaba kondycja finansowa mieszkancow;

»hieche¢ do zmian — przyzwyczajenie czg$ci mieszkancow do
swiadczen z systemu pomocy spolecznej;
— zagrozenie przestgpczo$cia w zwiazku z uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykow czy dopalaczy;
— niedostateczna promocja pozytywnego wizerunku rodziny;
— niedostateczna promocja prozdrowotnych postaw wsrod

mieszkancow.
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2. Dane prospektywne (okreslenie podstaw wizji Strategii)

W przeprowadzonych ankietach reprezentanci spotecznosci lokalnej okreslili w sposob

szczegotowy oczekiwania realizacyjne w zakresie poszczegolnych obszarow.

POMOC SPOELECZNA

Pomoc spoteczna z uwzglednieniem kwestii pomocy osobom niepetnosprawnym, starczym

oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

— Promowanie idei wolontariatu na rzecz oso6b starszych oraz niepetnosprawnych;

— Realizacja poradnictwa psychologicznego dla 0s6b niepetnosprawnych;

— Inicjowanie interdyscyplinarnych form wspotpracy na rzecz oséb niepetnosprawnych;

— Podnoszenie kwalifikacji pracownikow OPS zajmujacych si¢ problemami osob

niepetnosprawnych.

PROFILAKTYKA ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I NARKOMANII

— Wspieranie rozwoju lecznictwa odwykowego poprzez zapewnienie dodatkowych
programow profilaktycznych i terapeutycznych (wychodzacych poza te zapewniane
przez NFZ (przyklady: grupy wsparcia, grupy terapeutyczne dla o0sob
wspotuzaleznionych i uzaleznionych, DDA, treningi umiejetnosci);

—  Tworzenie i wspieranie grup samopomocowych DDA

— Podnoszenie kwalifikacji 0sob pracujacych na rzecz pomocy rodzinom z problemami
alkoholowymi i narkomanii;

—  Okresowa diagnoza problemoéw uzaleznien w ramach diagnozy problemow spotecznych;

— Realizacja programow profilaktycznych 1 edukacyjnych;

— Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;

—  Wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia;
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—  Przygotowanie kampanii majacej na celu zwigkszenie swiadomosci spotecznej na temat

szkodliwosci alkoholu, tytoniu, narkotykéw czy dopalaczy.

EDUKACIJA PUBLICZNA, KULTURA, SAMOORGANIZACJA SPOELECZNOSCI
LOKALNEJ

— Wykorzystywanie infrastruktury rekreacyjnej 1 sportowej poprzez organizacj¢
przedsiewzi¢¢ o charakterze prozdrowotnym (promowanie $wiadomej postawy);

— Promowanie walorow turystycznych i dziedzictwa kulturowego Gminy Miasta Golub-
Dobrzyn;

— Organizacja konferencji 1 seminariow na temat dobrych praktyk w zakresie
rozwigzywania problemow spotecznych;

— Rozwijanie i promowanie oferty kulturalnej, oswiatowej i rozrywkowej dla osob
starszych;

— Wspieranie postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia — realizacja kampanii

spotecznych wzmacniajacych poczucie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.
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IX.CELE GLOWNE STRATEGII, CELE SZCZEGOLOWE | ICH
REALIZACJA

1. Cele gléwne strategii.

Po przeprowadzeniu diagnozy problemow spotecznych oraz diagnozy prospektywnej
przystapiono do ustalenia priorytetow, celow gtownych Strategii Gminy Miasta Golub-

Dobrzyn. Uczestnicy prac nad strategia ustalili je w nastepujacym zakresie:

Cele gléwne okreslono dla trzech obszarow:

1. Edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spotecznosci lokalnej,

2. Pomoc spoleczna 1 przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, pomoc osobom

niepetnosprawnym i starszym,

3. Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych i narkomanii.
*Uwzgledniajgc wyniki analizy SWOT, wypracowano nastepujgce cele gtowne:

4. dla obszaru ,,Edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spotecznosci lokalne;j™:

Swiadome i aktywne spoteczenstwo, kapitat ludzki oparty na wiedzy. Dostep do ksztalcenia

ustawicznego, sprzyjanie dziataniom kulturotworczym.

5. dla obszaru ,,Pomoc spoleczna i przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, pomoc osobom

niepetnosprawnym i starszym”

Profesjonalna pomoc spoteczna, wzmacniajgca $wiadomos¢ spoleczng, wspierajaca jakos¢
zycia lokalnej spolecznos$ci, integrujgca mieszkancéw, zachecajaca do samorealizacji

I wsparcia dla innych.
6. dla obszaru ,,Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych 1 narkomanii”

Skuteczne rozwigzywanie probleméw alkoholowych 1 narkomanii. Efektywny system

przeciwdziatania naduzywaniu srodkow psychoaktywnych.
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2. Cele szczegolowe i ich realizacja

Zrodlem sformutowanych ponizej szczegélowych celow  strategicznych oraz dziatan
strategicznych jest wynik ustalen uczestnikow prac nad Strategia Gminy Miasta Golub-
Dobrzyn i1 sg skorelowane z wynikami analizy SWOT, badan probleméw spolecznych ,

oczekiwan realizacyjnych wyrazonych w ankietach prospektywnych

Edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spolecznosci lokalnej

Cel gltéwny

Swiadome i aktywne spoteczenstwo, kapital ludzki oparty na wiedzy. Dostep do ksztalcenia

ustawicznego, sprzyjanie dzialaniom kulturotworczym spoleczenstwa.

Cele szczegolowe

— nowoczesny system o$wiaty,
— dostgpnos¢ bogatej oferty edukacyjnej, sportowej 1 kulturalne;,

— wyréwnywanie szans rozwojowych u dzieci i mtodziezy i osob starszych.

Problem

stabo rozwinigty wolontariat;

— niewystarczajaca baza lokalowa;

— brak spotkan edukacyjnych dla osoéb starszych dotyczacych specyfiki potrzeb sposobow
realizacji zwigzanych z wiekiem;

— niedostateczna liczba specjalistycznej kadry;

— ograniczona dostepnos¢ placowek oswiatowych w godzinach popotudniowych;

— ograniczona oferta rekreacyjna dla mtodziezy.

Pomoc spoleczna, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, pomoc osobom

niepelnosprawnym i osobom starszym

Cel gtéwny

Profesjonalna pomoc spoleczna, wzmacniajagca $swiadomo$¢ spoteczng, wspierajaca jakos¢
zycia lokalnej spoteczno$ci, integrujgca mieszkancow, zachecajaca do samorealizacji,

podejmowania postaw prozdrowotnych i wsparcia dla innych.
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Cele szczegotowe

wzmocnienie 1 rozwo0j zintegrowanej pomocy socjalne;j,

wspieranie rozwoju kwalifikacji osobowych klientow pomocy spotecznej,

rozwo0j zasobow osobowych 1 instytucjonalnych Osrodka Pomocy Spotecznej,
wzmacnianie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

promocja samorealizacji, postaw prozdrowotnych, przedsi¢biorczosci, wolontariatu, grup

wsparcia.

Problem

brak wystarczajacej ilosci srodkéw finansowych, ktore umozliwilty odbywanie wigkszej
ilosci szkolen pracownikom Osrodka

duze obcigzenie zawodowe pracownikéw pomocy spotecznej (bardzo duza ilo$¢
probleméw klientéw

brak mozliwosci skorzystania przez pracownikdéw z sesji terapeutycznych

brak zaktadow pracy, ktore umozliwiatyby zatrudnienie, a co za tym idzie zmniejszenie
bezrobocia;

brak instytucji wspierajacych dziatanie systemu pomocy spotecznej takich jak dzienny
dom pomocy spotecznej, mieszkania chronione, itp.;

niska wiedza 1 §wiadomo$¢ ludzi na temat pomocy spotecznej;

pojawiajace si¢ nowe problemy i kwestie spoleczne zwigzane z pracg pracownikow;
braki kadrowe;

brak wystarczajacych srodkow finansowych na realizacje zadan pomocowych.

Profilaktyka i rozwiazywanie problemow alkoholowych i narkomanii

Cel gtowny

Skuteczne rozwigzywanie probleméw alkoholowych 1 narkomanii. Efektywny system

przeciwdziatania naduzywaniu §rodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegotowe

profesjonalna pomoc terapeutyczno — rehabilitacyjna,

racjonalna i efektywna profilaktyka problemowa,

97



— skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom,

— promocja zdrowego stylu zycia — postawy prozdrowotne.
Problem

— nauczyciele nie posiadajg dostatecznego przeszkolenia w zakresie niektorych programow
profilaktycznych;

— brak komunikacji i ciggtosci opieki — wsparcia po leczeniu odwykowym,

— utrudniony dostep do korzystania z ustug specjalistow ze wzgledu na miejsce
zamieszkania,

— brak placowki Wsparcia Dziennego w formie Specjalistycznej;

— stabo rozwiniety wolontariat w ramach pracy z dzie¢mi lub osobami uzaleznionymi;

— Dbrak grup samopomocowych (AA, Al - anon, DDA)
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X.SYSTEM ZARZADZANIA | AKTUALIZACJI STRATEGII.

Istotnym wymogiem stawianym wszystkim dokumentom strategicznym jest
wewnetrzny system zarzadzania realizacja, okreSlajacy organizacje, zasady 1 sposoby
wdrazania, monitorowania oraz ewaluacji. Nie stworzenie tego systemu powoduje, ze strategia

staje si¢ bardzo szybko dokumentem ,,martwym”.

PODMIOTY ZARZADZAJACE REALIZACJA STRATEGII

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Miasta Golub-Dobrzyn
zawiera cele i zadania, ktore stanowig wyzwanie dla spotecznosci lokalnej oraz gminnych
instytucji publicznych i niepublicznych dziatajacych w sferze polityki spotecznej. W zwigzku
z tym wdrazanie Strategii wymaga S$cistej koordynacji i wspolpracy pomigdzy
zainteresowanymi stronami, a efektywno$¢ procesu bedzie zalezata w glownej mierze

od podmiotoéw zarzadzajacych realizacja:

a) Burmistrz Miasta Golub-Dobrzyn — wykonuje uchwaty Rady Miejskiej i budzet Gminy przy

pomocy Urzedu Miasta; odpowiedzialny za biezace wdrazanie strategii;
b) Rada Miejska — organ stanowiacy; uchwala budzet; pelni nadzor nad realizacja strategii;

¢) Gminne Forum ds. Spolecznych — ciatlo doradczo-inicjatywne i opiniujgce stanowigce
zarazem forum wymiany doswiadczen i pomystéw na rozwoj spoteczny gminy, zwotywane nie
rzadziej niz co dwa lata przez Burmistrza; w sktad forum wchodzg liderzy spoteczni oraz
pracownicy instytucji polityki spolecznej gminy, reprezentanci sektora publicznego (jednostki
organizacyjne gminy, Soltectwa, policja, instytucje powiatowe), gospodarczego (prywatni
przedsigbiorcy, rolnicy) 1 spotecznego (organizacje pozarzagdowe, parafie, grupy nieformalne)

w gminie, w szczegolnosci osoby, ktore braly udziat w warsztatach planowania strategicznego.

INSTRUMENTY REALIZACJI STRATEGII

Wsrod szeregu instrumentow stuzacych realizacji Strategii, nalezy wymieni¢
instrumenty finansowe, administracyjno-prawne, z zakresu promocji 1 marketingu,

monitoringu, a takze narzedzia stuzace aktualizacji strategii.
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Glownym instrumentem finansowym stuzacym realizacji zadan gminy jest jej budzet,
gwarantujacy samodzielno$¢ finansowa samorzadu, uchwalany w formie uchwaty budzetowe;j
na dany rok budzetowy, stanowi roczny plan dochodow i wydatkow oraz przychodoéw
i rozchodow gminy. Mozliwos$¢ realizacji zadan jest uwarunkowana w glownej mierze
zakresem 1 charakterem dochodéw budzetowych. Trzeba stwierdzi¢, ze poziom dochodow
wlasnych gminy nie wystarcza w stosunku do realizowanych zadan oraz potrzeb spolecznych,

niezbe¢dny jest zatem sprawnie funkcjonujgcy mechanizm zasilania zewngtrznego budzetu.

Wdrazajac Strategie Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gmina Miasto Golub-
Dobrzyn bedzie musiata oprze¢ si¢ o dostgpne programy pomocowe, a takze prowadzié¢
racjonalng wspotprace finansowg z organizacjami pozarzagdowymi, koscielnymi oraz sektorem
przedsigbiorcow. W tym sensie niezmiernie wazna bedzie akcja informacyjno-promocyjna na
temat Strategii i procesow integracji spotecznej, wykorzystujaca Internet (glownie BIP), prasg
lokalng, a takze promocj¢ i reklame bezposrednia (na przyklad zapraszanie do udziatu w
przedsiewzieciach samorzadowych podmiotow mogacych by¢ partnerami w realizacji

poszczeg6lnych zadan).

MONITORING | OCENA WDRAZANIA STRATEGII

Monitoring jest to stata i ciggla obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian
pewnych wielkosci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
i efektywno$ci wdrazania Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Miasta
Golub-Dobrzyn, a takze jego oceng i zmiang (tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy
badaniu 1 ocenie sposobu oraz efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych celéw i zadan, a

takze poziomu ich osiggania.

Przebieg procesu monitoringu i ewaluacji (oceny) postgpow we wdrazaniu Strategii

Rozwiazywania Probleméw Spotecznych przedstawia ponizszy schemat.
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Proces monitoringu i oceny Strategii

Informacye, dane llosciowe 1
jakosciowe, obiektywne dowody

!

Zhieranie 1 gromadzenie

Weryfikacja danyveh

¥ ¥ ¥
Identyfikacja postepu, zagroZen 1

meprawidiowoscl

! ' v

Podeymowame dzalan
naprawczych

' ' '

Raporty czastkowe (jednosth
OIFamiFacyjne Fminy)

Opracowywanie Ewaluacya (ocena) biezaca

Przekarywanie dalej Ocena koncowa

Aktualizacia strategii Raporty ewaluacyjne

Podstawowym dokumentem w procesie monitoringu beda raporty roczne realizacji
zadan opracowywane przez Zespot ds. Wdrazania 1 Monitorowania Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych. Raporty beda sporzadzane do konca lutego roku nastepujacego
po roku sprawozdawczym, ktoérego dany raport dotyczy, w oparciu o sprawozdania (raporty
czastkowe) jednostek organizacyjnych gminy z realizacji wyznaczonych dla nich zadan oraz
wszelkie dane uzyskane od podmiotoéw publicznych oraz prywatnych zaangazowanych
w polityke spoleczng, w tym w szczegdlnosci od organizacji pozarzadowych i1 koscielnych
dziatajacych w sferze pozytku publicznego. Raporty co dwa lata beda petnity zarazem funkcje

raportéw ewaluacyjnych.

Raporty przewodniczacy Zespotu przekazuje Burmistrzowi Miasta Golub-Dobrzyn,
ktory nastgpnie przedstawia Radzie Miasta informacje o stanie wdrazania strategii.
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w realizacji Strategii, Burmistrz wspodlnie
z Zespotem ds. Wdrazania i Monitorowania podejmuje dziatania naprawcze, modyfikujac

plany operacyjne gminy.
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AKTUALIZACJA STRATEGII

Przeglady aktualizacyjne Strategii beda odbywaty sie co 3 lata. Kazdorazowo bedzie
to cykl prac analogicznych do procesu tworzenia gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych, poprzedzonych analizg zmian nast¢gpujacych w otoczeniu spoteczno-
gospodarczym (np. nowe uregulowania prawne, nowe mozliwosci pozyskiwania zewnetrznych
srodkdbw pomocowych) oraz oceng postgpoéw w realizacji Strategii, w tym poziomu
zadowolenia lokalnej spotecznos$ci z podjetych dziatan w sferze polityki spotecznej. Nastgpnie
na warsztatach ze spotecznoscig, na podstawie zebranych materialow (dane statystyczne,
ankiety, sondaze opinii publicznej) i wynikdéw monitoringu Strategii, zostang opracowane
poszczegolne elementy strategii, ktore wymagaja aktualizacji, a takze dokonana zostanie

weryfikacja poszczego6lnych celow strategicznych, operacyjnych oraz zadan realizacyjnych.
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