
 

 

  

27 czerwca - II ŚWIATOWY DZIEŃ SPIROMETRII 
Weź udział w bezpłatnych badaniach spirometrycznych w Bydgoszczy 

 
Polska po raz drugi włącza się w obchody Światowego Dnia Spirometrii, którego celem jest zwrócenie uwagi 
społeczeństwa na kluczowe znaczenie badania spirometrycznego we wczesnej diagnostyce chorób układu 
oddechowego. Z tej okazji, 27 czerwca (środa), w 32 ośrodkach w województwie kujawsko-pomorskim, odbędą 
się bezpłatne badania spirometryczne. Lista wszystkich ośrodków wraz z godzinami przeprowadzania badań jest 
dostępna na stronie www.ptchp.org.   
 
Uporczywy kaszel, zadyszka, duszność to pierwsze ze wskazań do wykonania badania spirometrycznego. 
Zlekceważenie tych objawów może grozić rozwojem poważnych chorób, takich jak np. Przewlekła Obturacyjna 
Choroba Płuc (POChP), na którą choruje około 2 mln Polaków.  
 
Chory na POChP może odczuwać zmniejszoną tolerancję wysiłku, zadyszkę w czasie chodzenia po schodach, 
wykonywania ćwiczeń fizycznych czy noszeniu zakupów, a w zaawansowanej postaci choroby duszność może się 
pojawiać podczas takich czynności, jak ubieranie się, kąpiel, a nawet czesanie. Na niebezpieczeństwo rozwoju 
choroby narażeni są zwłaszcza aktywni i bierni palacze oraz osoby narażone na wdychanie szkodliwych pyłów lub 
gazów w miejscu pracy.   
 
Spirometria pozwala wykazać nieprawidłowe funkcjonowanie płuc, np. obturację (zwężenie) dróg oddechowych, 
zanim jeszcze pojawią się poważniejsze dolegliwości. W przypadku stwierdzenia choroby, badanie umożliwia 
określenie stopnia jej zaawansowania oraz tempa progresji.   
 
„Nieleczona POChP może zagrażać życiu. Wczesne rozpoznanie i wdrożenie właściwego postępowania daje szanse 
na spowolnienie rozwoju choroby. Niestety świadomość społeczna tych faktów jest nadal bardzo niska. Ciągle 
niewiele osób wie, że badanie spirometryczne trwa chwilę i jest bezbolesne, a jednocześnie pozwala wykryć 
niebezpieczne choroby. Palacze papierosów po 40 roku życia, jeśli wcześniej nie mieli rozpoznanej przewlekłej 
obturacyjnej choroby płuc (POChP), powinni je wykonywać minimum raz na 3 lata – mówi dr n. med. Małgorzata 
Czajkowska-Malinowska z Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc. 27 czerwca, w Światowym Dniu Spirometrii, będzie 
szansa, aby skorzystać z bezpłatnych badań na terenie całej Polski, a np. w Pracowni Fizjopatologii Oddychania  
w Kujawsko-Pomorskim Centrum Pulmonologii badania będą przeprowadzane w dniach 27-29 czerwca,  
w godzinach 11:00-19:00”. 
 

Lista ośrodków rekomendowanych przez Polskie Towarzystwo Chorób Płuc do wykonywania spirometrii  

w Światowym Dniu Spirometrii 2012. Konieczna rejestracja telefoniczna. 

Miejscowość Miejsce przeprowadzenia badań adres godziny Telefon/ 
rejestracja 

Aleksandrów 
Kujawski 

Powiatowe Centrum Pulmonologii  ul. Słowackiego 20   9.00-17.00 54 282 39 14 

Brodnica NZOZ "Praktyka Rodzinna MÓJ LEKARZ" 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Kopernika 8    8.00-17.00 
 

661 960 208 

http://www.ptchp.org/
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Brodnica Poradnia Chorób Płuc, 
Szpital w Brodnicy 

ul. Wiejska 9 12.00-16.00 56 641 48 92 

Bydgoszcz Prac. Fizjopatologii Oddychania Kujawsko-
Pomorskie Centrum Pulmonologii 

ul. Seminaryjna 1, wejście E 
 

11.00- 19.00 
27, 28 i 29 
czerwca 
 

52 325 67 39 

Bydgoszcz Kujawsko Pomorski Urząd Wojewódzki  ul. Jagiellońska 3 11.00-15.00 bez rejestracji 

Bydgoszcz II Piknik Olimpijski 
Myślęcinek  

 Polana Różopole  14.00- 18.00 
30 czerwca 

bez rejestracji 

Bydgoszcz NZOZ Katarzyna Wysocka-Nowakowska 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Gajowa 17   8.00-18.00 52 375 80 23 
Rejestracja 
telefoniczna  
8.00-15.00 

Bydgoszcz NZOZ Przychodnia "ŁOMŻYŃSKA" 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Łomżyńska 51A 
 

10.00-18.00 52 361 49 10 

Bydgoszcz NZOZ Przychodnia PRZYJAZNA  
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Przyjazna 13 13.00-16.00 52 36 03 440 
 

Chełmża NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Cecylia 
Kwabiszewska 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Sienkiewicz 1 B   9.00-13.00 56 67 54 110 
 

Gniewkowo NZOZ "ESCULAP”  ul. Dworcowa 8C   8.00-17.00 52 351 04 71 

Golub-Dobrzyń NZOZ "NASZ MEDYK"  
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Wojska Polskiego 3 C 11.00-13.00 56 68 32 881 
 

Grudziądz Zespół Przychodnia Amicmed  ul. Waryńskiego 6 10.00-14.00 bez rejestracji 

Grudziądz NZOZ Centrum Medyczne IKAR  
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Ikara 4 11.00-15.00 56 45 02 360 
 

Inowrocław NZOZ Centrum Medyczne  "FARMA-MED"  
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Narutowicza 24   9.00-13.00 52 35 35 935 
 

Koronowo NZOZ "RODZINA"  
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Dworcowa 49   8.00-18.00 52 38 21 854 
 

Koronowo NZOZ TAMED 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Paderewskiego 16   8.00-14.00 52 38 24 099 
 

Kruszwica NZOZ Grupowa lekarza Rodzinnego NASZ LEKARZ  
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Kujawska 12 11.00-17.00 52 35 16 057 
 

Lipno Poradnia Chorób Płuc, Szpital Sp. z o.o. Nieszawska 6 26. czerwca: 
11.00-17.00 
27 czerwca: 
   8.30-13.00 

54 288 03 77 

Nakło nad 
Notecią 

NZOZ "MEDICUS" 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Sądowa 14D  13.00-15.00 52 366 62 26 

Radziejów NZOZ "ESKULAP" 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Dolna 22 10.00-14.00 54 28 54 568 
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Solec Kujawski NZOZ Przychodnia Rodzinna 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Piastów 1A   8.00-18.00 52 387 92 55 

Szubin NZOZ „Lekarz Domowy” ul. Winnica 3A   8.00-18.00 52 844 99 90 

Świecie Miejsko-Gminna Przychodnia  
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Wojska Polskiego 80   8.00-14.00 52 33 11 165 
 

Toruń Poradnia Chorób Płuc przy Wojewódzkim 
Szpitalu Zespolonym 

ul. Św. Józefa 53/59 11.00-16.00 56 61 01 467 

Toruń Przychodnia Specjalistyczna "OLK-MED" 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

Pl. 18 stycznia 4 12.00-14.00 56 65 50 136 
 

Wąbrzeźno NZOZ Zespół Lekarski MEDICUS  
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Wolności 15 14.00-17.00 56 68 70 887 
 

Włocławek Poradnia Chorób Płuc, Szpital Wojewódzki ul. Wieniecka 49   8.00-14.00 54 412 98 28 

Włocławek Specjalistyczna Przychodnia Przemysłowa 
Profmed 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

ul. Toruńska 222 (Anwil)  28 i 29 
czerwca: 
7.00-13.00 

54 237 23 19 
54 237 21 99 

Wtelno NZOZ Gabinet  Lekarza Rodzinnego  
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

Wtelno 4    8.00-18.00 52 382 83 10 

Zelgno SP Ośrodek Zdrowia 
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku życia 

Zlgno 24A 10.00-14.00 56 67 59 884 

Żnin Przychodnia EPOKA ul. Aliantów 1A 10.30-14.00 52 30 30 100 

 

Więcej informacji można znaleźć na stronie Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc: www.ptchp.org 
 
Kontakty dla mediów:  
 
Sylwia Jaczyńska-Kolasza 
PRIMUM PR 
tel. 608 016 254, 22 690 67 48 
e-mail: s.jaczynska@primum.pl 
 
Agnieszka Machniewicz 
PRIMUM PR 
tel. 506 051 249, 22 690 67 39 
e-mail: a.machniewicz@primum.pl 
 
 
 

http://www.ptchp.org/

