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27 czerwca - Il SWIATOWY DZIEN SPIROMETRII

Polska po raz drugi wiacza sie w obchody Swiatowego Dnia Spirometrii, ktérego celem jest zwrdcenie uwagi
spoteczenstwa na kluczowe znaczenie badania spirometrycznego we wczesnej diagnostyce choréob uktadu
oddechowego. Z tej okazji,

. Lista wszystkich osrodkéw wraz z godzinami przeprowadzania badan jest
dostepna na stronie www.ptchp.org.

Uporczywy kaszel, zadyszka, dusznos¢ to pierwsze ze wskazan do wykonania badania spirometrycznego.
Zlekcewazenie tych objawdw moze grozi¢ rozwojem powaznych chordb, takich jak np. Przewlekta Obturacyjna
Choroba Ptuc (POChP), na ktéra choruje okoto 2 min Polakéw.

Chory na POChP moze odczuwac¢ zmniejszong tolerancje wysitku, zadyszke w czasie chodzenia po schodach,
wykonywania éwiczen fizycznych czy noszeniu zakupdow, a w zaawansowanej postaci choroby dusznos¢ moze sie
pojawia¢ podczas takich czynnosci, jak ubieranie sie, kapiel, a nawet czesanie. Na niebezpieczenstwo rozwoju
choroby narazeni sg zwtaszcza aktywni i bierni palacze oraz osoby narazone na wdychanie szkodliwych pytéw lub
gazéw w miejscu pracy.

Spirometria pozwala wykaza¢ nieprawidtowe funkcjonowanie ptuc, np. obturacje (zwezenie) drég oddechowych,
zanim jeszcze pojawia sie powazniejsze dolegliwosci. W przypadku stwierdzenia choroby, badanie umozliwia
okreslenie stopnia jej zaawansowania oraz tempa progresji.

,Nieleczona POChP moze zagrazac Zyciu. Wczesne rozpoznanie i wdrozenie wtasciwego postepowania daje szanse
na spowolnienie rozwoju choroby. Niestety swiadomosc¢ spoteczna tych faktéw jest nadal bardzo niska. Ciggle
niewiele osob wie, Zze badanie spirometryczne trwa chwile i jest bezbolesne, a jednoczesnie pozwala wykryc
niebezpieczne choroby. Palacze papieroséw po 40 roku Zycia, jesli wczesniej nie mieli rozpoznanej przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP), powinni je wykonywa¢ minimum raz na 3 lata — méwi dr n. med. Matgorzata
Czajkowska-Malinowska z Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc. 27 czerwca, w Swiatowym Dniu Spirometrii, bedzie
szansa, aby skorzystac z bezptatnych badar na terenie catej Polski, a np. w Pracowni Fizjopatologii Oddychania
w Kujawsko-Pomorskim Centrum Pulmonologii badania bedq przeprowadzane w dniach 27-29 czerwca,
w godzinach 11:00-19:00”.

Lista osrodkow rekomendowanych przez Polskie Towarzystwo Choréb Ptuc do wykonywania spirometrii

w Swiatowym Dniu Spirometrii 2012. Konieczna rejestracja telefoniczna.

Miejscowos¢ Miejsce przeprowadzenia badan godziny Telefon/
rejestracja

Aleksandrow Powiatowe Centrum Pulmonologii ul. Stowackiego 20 9.00-17.00 5428239 14
Kujawski
Brodnica NZOZ "Praktyka Rodzinna MOJ LEKARZ" ul. Kopernika 8 8.00-17.00 661 960 208

Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku Zycia
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Brodnica

Bydgoszcz

Bydgoszcz

Bydgoszcz

Bydgoszcz

Bydgoszcz

Bydgoszcz

Chetmza

Gniewkowo

Golub-Dobrzyn

Poradnia Chordb Ptuc,
Szpital w Brodnicy

Prac. Fizjopatologii Oddychania Kujawsko-
Pomorskie Centrum Pulmonologii

Kujawsko Pomorski Urzad Wojewddzki

Il Piknik Olimpijski

Myslecinek

NZOZ Katarzyna Wysocka-Nowakowska
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

NZOZ Przychodnia "t OMZYNSKA"
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

NZOZ Przychodnia PRZYJAZNA
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Cecylia
Kwabiszewska
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku Zycia

NZOZ "ESCULAP”

NZOZ "NASZ MEDYK"
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

ul. Wiejska 9

ul. Seminaryjna 1, wejscie E

ul. Jagiellonska 3

Polana Rézopole

ul. Gajowa 17

ul. tomzynska 51A

ul. Przyjazna 13

ul. Sienkiewicz 1 B

ul. Dworcowa 8C

ul. Wojska Polskiego 3 C

Grudzigdz Zespot Przychodnia Amicmed ul. Warynskiego 6
Grudzigdz NZOZ Centrum Medyczne IKAR ul. Ikara 4
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia
Inowroctaw NZOZ Centrum Medyczne "FARMA-MED" ul. Narutowicza 24
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia
Koronowo NZOZ "RODZINA" ul. Dworcowa 49
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia
Koronowo NZOZ TAMED ul. Paderewskiego 16
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku Zycia
Kruszwica NZOZ Grupowa lekarza Rodzinnego NASZ LEKARZ  ul. Kujawska 12
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia
Lipno Poradnia Chordb Ptuc, Szpital Sp. z 0.0. Nieszawska 6
Naktfo nad NZOZ "MEDICUS" ul. Sgdowa 14D
Notecia Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia
Radziejow NZOZ "ESKULAP" ul. Dolna 22
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku Zycia
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12.00-16.00

11.00- 19.00
27,28i29
czerwca

11.00-15.00

14.00- 18.00
30 czerwca

8.00-18.00

10.00-18.00

13.00-16.00

9.00-13.00

8.00-17.00

11.00-13.00

10.00-14.00

11.00-15.00

9.00-13.00

8.00-18.00

8.00-14.00

11.00-17.00

26. czerwca:
11.00-17.00
27 czerwca:

8.30-13.00
13.00-15.00

10.00-14.00

56 641 48 92

5232567 39

bez rejestracji

bez rejestracji

523758023
Rejestracja
telefoniczna
8.00-15.00

523614910

5236 03 440

56 67 54 110

523510471

56 68 32 881

bez rejestracji

56 45 02 360

523535935

5238 21 854

523824 099

523516 057

54288 03 77

52 366 62 26

54 28 54 568
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Solec Kujawski

Szubin

Swiecie

Torun

Torun

Wabrzeino

Witoctawek

Wioctawek

Wtelno

Zelgno

Znin

Wiecej informacji mozna znalei¢ na stronie Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc: www.ptchp.org

NZOZ Przychodnia Rodzinna
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

NZOZ ,Lekarz Domowy”

Miejsko-Gminna Przychodnia
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

Poradnia Chordb Ptuc przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym

Przychodnia Specjalistyczna "OLK-MED"
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

NZOZ Zespot Lekarski MEDICUS
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

Poradnia Chordéb Ptuc, Szpital Wojewddzki

Specjalistyczna Przychodnia Przemystowa
Profmed
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

NZOZ Gabinet Lekarza Rodzinnego
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

SP Osrodek Zdrowia
Badania dla palaczy tytoniu po 40 roku zycia

Przychodnia EPOKA

Kontakty dla medidéw:

Sylwia Jaczynska-Kolasza

PRIMUM PR

tel. 608 016 254, 22 690 67 48
e-mail: s.jaczynska@primum.pl

Agnieszka Machniewicz

PRIMUM PR

tel. 506 051 249, 22 690 67 39
e-mail: a.machniewicz@primum.pl
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Spotecznosci.pl

ul. Piastow 1A

ul. Winnica 3A

ul. Wojska Polskiego 80

ul. Sw. Jézefa 53/59

PI.

18 stycznia 4

ul. Wolnosci 15

ul. Wieniecka 49

ul. Toruriska 222 (Anwil)

Wtelno 4
Zlgno 24A

ul. Aliantéw 1A

™ Boehringer
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Ingelheim

8.00-18.00

8.00-18.00

8.00-14.00

11.00-16.00

12.00-14.00
14.00-17.00
8.00-14.00

28129
czerwca:
7.00-13.00

8.00-18.00
10.00-14.00

10.30-14.00

523879255

52 844 99 90

523311165

56 61 01 467

56 65 50 136

56 68 70 887

54 412 98 28

54237 2319
54237 2199

523828310

56 67 59 884

523030100

ADAMED

3(3)


http://www.ptchp.org/

